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A b s t r a c t
The d e s c r i p t i v e  m e th o d  o f  r e s e a r c h  w a s  e m p lo y e d  in  d e v e l o p i n g  
t h i s  s tu d y  to  a s s e s s  w o m e n ' s  h e a l t h  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  
s e l f - e x a m i n a t i o n .  The s a m p le  c o n s i s t e d  o f  5 0 w o m en  from r u ra l  N or th ­
e a s t  M i s s i s s i p p i .  A ge ,  o c c u p a t i o n ,  e d u c a t i o n a l  l e v e l  a n d  num ber  o f  
y e a r s  t h a t  t h e y  h a d  l i v e d  in  t h e  a r e a  v a r i e d .
I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  (1) w h e n  h e a l t h  b e l i e f s  o f  w o m e n  w e r e  com ­
p a r e d  to  t h e  a c t u a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n ,  (2) w h e n  k n o w l ­
e d g e  w a s  c o m p a re d  to  t h e  a c t u a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n , a n d  
(3) w h e n  h e a l t h  b e l i e f s  w e r e  co m p a re d  to  k n o w l e d g e ,  t h e r e  w o u ld  be  no 
s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .  To t e s t  t h e s e  h y p o t h e s e s  a  q u e s t i o n n a i r e  d e v e l o p e d  
by  S t i l lm a n  (1977) w a s  a d m i n i s t e r e d  to  t h e  s a m p l e .  The j ^ t e s t  w a s  u s e d  
to  d e t e r m in e  c o r r e l a t i o n  for  H y p o t h e s e s  I a n d  II a n d  t h e  p o in t  b i s e r i a l  
c o r r e l a t i o n  m e th o d  w a s  u s e d  to  t e s t  H y p o t h e s i s  I I I .  In  a l l  c a s e s  t h e  r e ­
s e a r c h e r  r e j e c t e d  t h e  h y p o t h e s e s  a s  s t a t e d  b e c a u s e  t h e  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  
r e v e a l e d  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s .
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I n t r o d u c t i o n
An o r g a n i s m  i s  s u p p o r t e d  a n d  m a i n t a i n e d  th ro u g h  t h e  no rm a l  p h y s i o ­
l o g i c a l  f u n c t io n in g  o f  c e l l s  t h a t  c o m p o s e  t h a t  p a r t i c u l a r  o r g a n i s m .  In  som e 
i n s t a n c e s  c e l l s  e x c e e d  t h e i r  no rm a l  l im i t s  o f  g ro w th  a n d  m ay i n h i b i t  t h e  
no rm a l  f u n c t io n in g  o f  t h e  p a r t i c u l a r  s u b s y s t e m  i n v o l v e d  a n d  in  e s s e n c e  th e  
fu n c t io n in g  o f  t h e  t o t a l  o r g a n i s m . C a n c e r  h a s  b e e n  d e f i n e d  in  A C a n c e r  
S o u rc e  Book for  N u r s e s  (19 75) a s  a  d i s o r d e r  o f  th e  c e l l s  in w h i c h  th e  c e l l s  
o f  a  c e r t a i n  o r g a n i s m  " c o n t i n u e  to  m u l t ip ly  b e y o n d  t h e  l im i t  d e s i g n e d  for 
n o rm a l  c e l l s ,  w i t h o u t  o r g a n i z a t i o n  or  p ro p e r  d i f f e r e n t i a t i o n "  (p .  8 ) .
C a n c e r  i s  n o t  a  n e w  d i s e a s e  nor  i s  i t  p e c u l i a r  to  h u m a n s ,  a s  e v i ­
d e n c e d  th ro u g h  f i n d i n g s  in  a n i m a l  s k e l e t o n s .  The f a c t  t h a t  s k e l e t a l  
d a m a g e  an d  a b n o r m a l i t i e s  h a v e  a l s o  b e e n  found  in  t h e  r e m a i n s  of  e a r ly  
h u m an  s e t t l e m e n t s  l e n d s  s u p p o r t  to  t h e  t h e o r y  t h a t  c a n c e r  i s  n o t  a  d i s e a s e  
o f  t h e  i n d u s t r i a l  a g e  ( C a m e ro n ,  1 9 5 7 ) .  C a n c e r ,  in  i t s  m any  fo rm s ,  i s  no 
r e s p e c t e r  of  p e r s o n s ,  a n d  c u t s  a c r o s s  a l l  s o c i a l ,  e c o n o m i c ,  e t h n i c ,  an d  
r a c i a l  b a r r i e r s  (American C a n c e r  S o c i e t y ,  1 9 7 5 ) .
C r i g i n  o f  t h e  Problem
C a n c e r  i s  a  t o p i c  s u r ro u n d e d  w i th  m y s t e r y  for  m o s t  p e o p l e .  This
s i t u a t i o n  e x i s t s  b e c a u s e  m any  p e o p l e  s t i l l  do  n o t  h a v e  f a c t u a l  in fo rm a t io n  
a b o u t  c a n c e r  a n d / o r  b e l i e v e  t h a t  c a n c e r  i s  a  s u b j e c t  b e s t  l e f t  u n d i s c u s s e d .  
M a n ,  h o w e v e r ,  h a s  u s u a l l y  s o u g h t  to  e x p l a i n  t h e  u n k n o w n .  U s in g  t h e  
s c i e n t i f i c  m e th o d  in  m od ern  r e s e a r c h ,  m an  h a s  b u i l t  a  s to r e  o f  k n o w le d g e  
t h a t  a n s w e r s  so m e  o f  t h e  q u e s t i o n s  a b o u t  c a n c e r .  A l though  t h e r e  a r e  m any  
s w i f t  m e a n s  o f  d i s s e m i n a t i n g  in fo rm a t io n  t o d a y ,  t h i s  k n o w le d g e  a b o u t  c a n ­
c e r  i s  so  n e w  t h a t  o n ly  a  f ew  p e o p l e  h a v e  th e  m od ern  s c i e n t i f i c  e x p l a n a ­
t i o n  for  t h e  m an y  m y s t e r i e s  a s s o c i a t e d  w i th  c a n c e r .  M an y  p e o p le  s t i l l  
c l i n g  to  a r c h a i c  e x p l a n a t i o n s  a n d  b e l i e f s  a b o u t  t h e  c a u s e ,  c o u r s e ,  a n d  
c u r e  o f  c a n c e r  (American C a n c e r  S o c i e t y ,  1 9 7 5 ) .
In t h e  b e g i n n i n g ,  u n e x p l a i n e d  o c c u r r e n c e s  g e n e r a t e d  q u e s t i o n s  in  
t h e  m in d s  o f  a v e r a g e  t r i b e s m e n  h u d d le d  a ro u n d  th e i r  f i r e s .  O th e r  t r i b e s m e n  
w h o  w e r e  p e r h a p s  s l i g h t l y  m ore  i n t e l l i g e n t  p e r c e i v e d  t h e  a d v a n t a g e  to  be  
g a i n e d  in  p ro v id in g  t h e  a n s w e r s  to  t h e s e  q u e s t i o n s  a n d  p r o c e e d e d  to  do s o .  
A l th o u g h  t h e s e  t r i b e s m e n  p r o b a b ly  k n e w  l i t t l e  more a b o u t  t h e  t o p i c  t h a n  
a n y o n e  e l s e ,  t h e y  w e r e  a p p a r e n t l y  m ore  k n o w l e d g e a b l e  a b o u t  h u m an  b e h a v i o r  
T h e s e  m en  w i th  a n s w e r s  c am e  to  p e r s o n i f y  p ow er  a n d  c o n s e q u e n t l y  b e c a m e  
t h e  w i t c h d o c t o r s ,  s h a m a n s ,  m e d i c i n e  m en  a n d / o r  o r a c l e s  of  t h e i r  s o c i e t y .  
W h e n  f a c e d  w i th  a  p h e n o m e n o n  t h a t  w a s  p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  t o  e x p l a i n ,  
t h e s e  " k n o w l e d g e a b l e "  m en  c o u ld  a l w a y s  u s e  th e  e x p l a n a t i o n  t h a t  t h e  e v e n t  
w a s  th e  w i l l  o f  th e  G o d s ,  an d  no t  to  b e  q u e s t i o n e d  by m o r ta l  m a n .  T a b o o s  
t h u s  o r i g i n a t e d  w h e n  p r im i t iv e  men  c o u ld  n o t  d e v i s e  a  p l a u s i b l e  e x p l a n a t i o n  
for e v e n t s  an d  d e e m e d  s u b j e c t s  f o rb id d e n  to  d i s c u s s i o n  ( W e l l s ,  1 9 6 1 ) .
There  a r e  m any  s p e c i f i c  t a b o o s ,  bu t  t h e  tw o  t h a t  a r e  p ro b a b ly  m o s t  
im p o r t a n t  to  t h i s  s tu d y  a r e  t h o s e  o f  s e x u a l  a n d  r e l i g i o u s  o r i g i n .  All t a b o o s  
h a v e  a t  l e a s t  o n e  form o f  p ow er  o v e r  t h o s e  w ho  a d h e r e  to  t h e m - - t h e  
fo rm id a b le  p s y c h o l o g i c a l  p o w e r  o f  r e l i g i o u s  f e a r .  T h o s e  w ho  b e l i e v e  y e t  
v i o l a t e  a  t a b o o  f e e l  t h a t  t h e y  a r e  in  som e  w a y  v i o l a t i n g  t h e  l a w s  o f  th e  
G o d s  a n d  a r e  e n d a n g e r in g  t h e i r  i m m o r t a l i t y ,  o r  a t  l e a s t  i n v i t i n g  d iv in e  
r e t r i b u t i o n  ( S t i l lm a n ,  1 9 7 7 ) .
Today  m any  p e o p l e  s t i l l  s t r i c t l y  fo l lo w  t h e  t a b o o s  o f  t h e i r  c u l t u r e .  
E ven  th o u g h  t h e s e  t a b o o s  w e r e  c o n c e i v e d  in i g n o r a n c e ,  t h e y  s t i l l  p e r s i s t  
in  th e  f a c e  o f  c o n t r a d i c t i n g  f a c t s  a n d  e v i d e n c e .  O n e  o f  t h e  m o s t  common 
s e x u a l  an d  r e l i g i o u s  t a b o o s  in  ou r  c u l t u r e  i s  t h a t  o f  m a i d e n l y  m o d e s t y .
N i c e  g i r l s  do n o t  l e t  s t r a n g e  m en  a n d  c e r t a i n l y  n o t  s t r a n g e  w o m en  fo n d le  
t h e i r  b r e a s t s .  Nor i s  i t  a c c e p t a b l e  to  fo n d le  o n e ' s  ow n  b r e a s t s .  The 
b r e a s t  exam  m ay  b e  r o u t i n e  to  t h e  e x a m i n e r ,  an d  t h e  f e m a le  b e in g  e x a m in e d  
m ay  r e c o g n i z e  t h e  exam  i n t e l l e c t u a l l y  a s  such ;  b u t  d e e p  in  t h e  w o m a n ' s  
p s y c h i c  th e  f e e l i n g  t h a t  s h e  i s  d o in g  w ro n g  p e r s i s t s .  In som e  c a s e s  t h i s  
f e e l i n g  p r e v e n t s  t h e  w o m a n  from h a v in g  a n  i n i t i a l  or  s u b s e q u e n t  exam  a n d  
m ay  p r e v e n t  b r e a s t  s e l f  e x a m i n a t i o n  (BSE) (S t i l lm a n ,  1 9 7 7 ) .
T a b o o s  h a v e  t h e  p o w er  of  f e a r ,  b u t  s u re ly  t h a t  f e a r  s h o u ld  b e  o v e r ­
c o m e  by  th e  m o un t ing  e v i d e n c e  o f  good  t h a t  m igh t  co m e  from p r a c t i c i n g  
BSE or  h a v in g  i t  d o n e  by s o m e o n e  e l s e  . Th is  m igh t  b e  t r u e ,  e x c e p t  
t h a t  t h e  d i s c o v e r y  o f  c a n c e r  i t s e l f  c a r r i e s  w i th  i t  c e r t a i n  t h r e a t s  t h a t  m any 
p e o p l e  a r e  n o t  w i l l i n g  to  f a c e  e v e n  i f  t h e y  w e r e  w i l l i n g  to  b r e a k  th e  t a b o o s .
The t h r e a t s  o f  p a i n ,  d e a t h  or  d e s t r o y i n g  o n e ' s  b o d y  im a g e  t h a t  a c c o m p a n y  
t h e  d i a g n o s i s  o f  c a n c e r  a r e  v e r y  r e a l .  T h u s ,  b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE a re  
a s s o c i a t e d  w i t h  f e a r  o r i g i n a t i n g  in  t a b o o s  a n d  t h e  t h r e a t s  of  t h e  d i s e a s e .  
M o re  p e o p l e  f e a r  d e a t h  by  c a n c e r  more  t h a n  d e a t h  by h e a r t  d i s e a s e  (G old ,  
1964;  G a l l u p ,  1977; N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .  A C a l i f o r n i a  s tu d y  
d e a l i n g  w i th  a t t i t u d e s  to w a rd  c a n c e r  found  t h a t  64 p e r c e n t  of  t h o s e  s u r ­
v e y e d  l i s t e d  c a n c e r  a s  t h e  f i r s t  s e r i o u s  i l l n e s s  w h i c h  t h e y  m o s t  w o r r ie d  
a b o u t .  O n ly  16 p e r c e n t  l i s t e d  h e a r t  d i s e a s e  a s  t h e i r  f i r s t  c o n c e r n  ("What 
C a l i f o r n i a n s  t h i n k , "  19 76 ) .
F e a r  a n d  a n x i e t y  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  a s  tw o  r e a s o n s  t h a t  w o m e n  
do n o t  p r a c t i c e  BSE (N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .  G a l l u p ' s  (1973) 
s u r v e y  d e t e r m in e d  t h a t  46 p e r c e n t  o f  w o m e n  b e l i e v e d  t h a t  a  m o n th ly  BSE 
w o u ld  c a u s e  them  u n n e c e s s a r y  w o r r y . In a d d i t i o n ,  47 p e r c e n t  of  t h o s e  
a w a r e  o f  BSE b u t  no t  p r a c t i c i n g  i t  g a v e  r e a s o n s  for  n o t  p r a c t i c i n g  t h a t  
w e r e  r e l a t e d  to  a v o i d  (as  d e n i a l ) ,  sh o u ld  h a v e  b u t  h a v e n ' t  t a k e n  t h e  t i m e ,  
a n d  d o n ' t  f e e l  I h a v e  a  n e e d  for  i t .
F e a r  of  a c t u a l l y  f in d in g  a  lump in  t h e i r  b r e a s t  i s  a  m a jo r  r e a s o n  w hy  
m a n y  w o m e n  a v o i d  p r a c t i c i n g  BSE. Som ehow  t h e y  r a t i o n a l i z e  t h a t  i f  t h e y  
do n o t  e x a m in e  t h e m s e l v e s  t h e r e  w i l l  b e  no s y m p t o m s .  If  t h e r e  a r e  no 
s y m p t o m s ,  t h e n  t h e  n e c e s s i t y  for m u t i l a t i o n  or  p o s s i b l y  th e  r i s k  o f  dy ing  
w i l l  no t  o c c u r  ( N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
F e a r ,  h o w e v e r ,  i s  n o t  t h e  o n ly  r e a s o n  w o m e n  do n o t  p r a c t i c e  BSE. 
Three  o th e r  m a jo r  r e a s o n s  a r e  i g n o r a n c e  of  t h e  im p o r t a n c e  or  f u n c t io n  of
f r e q u e n t  e x a m i n a t i o n ,  i n s u f f i c i e n t  k n o w le d g e  of  s e l f - e x a m i n a t i o n  m e t h o d s ,  
a n d  a  l a c k  of  c o n f i d e n c e  in  t h e  a b i l i t y  to  c o n d u c t  BSE (G old ,  1 9 6 4 ) .
A d d i t io n a l  r e s e a r c h  on  t h e  e m o t i o n a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  v a r i a b l e s  
t h a t  d e t e r m in e  w o m e n ' s  t e n d e n c y  to  a v o id  BSE i s  n e e d e d .  How t h e s e  
f a c t o r s  i n t e r a c t  w i th  c u l t u r a l  a n d  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  i s  o f  u tm o s t  
i m p o r t a n c e  in  d e v e l o p i n g  e f f e c t i v e  p u b l ic  in fo r m a t io n  a n d  e d u c a t i o n a l  
s t r a t e g i e s  ( M a g u i r e ,  1 9 7 5 ) .
B re a s t  c a n c e r  i s  o n e  of  w o m e n ' s  m o s t  d r e a d e d  d i s e a s e s  b e c a u s e  i t  
i s  t h e  m a jo r  c a u s e  of  c a n c e r  r e l a t e d  d e a t h  am ong  w o m e n  in  t h i s  c o u n t r y .  
B r e a s t  c a n c e r  f r e q u e n t l y  s t r i k e s  a  w o m a n  in  h e r  "p r im e"  y e a r s ,  long  b e fo re  
s u c h  a  s e r i o u s  d i s e a s e  i s  e x p e c t e d  (N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
"The Third C a n c e r  S u rv e y  of  C a n c e r  I n c i d e n c e "  c o n d u c t e d  from 19 69 th ro u g h  
1971 s h o w e d  t h a t  b r e a s t  c a n c e r  a c c o u n t e d  for  2 7 p e r c e n t  o f  a l l  c a n c e r  
found  in  w o m e n .  The b r e a s t  i s  a l s o  t h e  l e a d i n g  c a n c e r  s i t e  for c a n c e r  in  
b l a c k  a n d  w h i t e  f e m a l e s  ( C u t l e r ,  S c o t t o ,  D e v e s a ,  & C o n n e l l y ,  1 9 7 4 ) .  It  
a p p e a r s  d i f f i c u l t  to  d e t e r m in e  w h ic h  c a u s e s  t h e  g r e a t e r  t r a u m a  in  w om en  
w i t h  b r e a s t  c a n c e r ,  f ea r  o f  t h e  c a n c e r  i t s e l f  o r  f e a r  o f  d e a t h .  Both f e a r s  
s e e m  c l o s e l y  e n t w i n e d .  G o ld  (1964) s t a t e s  t h a t  c e r t a i n  f a c t o r s  he  c a l l s  
" h e a l t h  b e l i e f s "  k e e p  w o m e n  from u s in g  BSE a n d  i f  t h e y  do u s e  i t ,  p r e v e n t s  
th em  from s e e k i n g  m e d i c a l  a t t e n t i o n  i f  a  lump i s  d e t e c t e d .
S t i l lm a n  (1977) a d m i n i s t e r e d  a  q u e s t i o n n a i r e  to  122 w o m en  in  a n  
a t t e m p t  to  d e t e r m in e  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r ,  BSE a n d  th e  e x t e n t  to  
w h i c h  t h e y  p r a c t i c e d  BSE. N i n e t y - s e v e n  p e r c e n t  (118) s c o r e d  h ig h  in
p e r c e i v e d  b e n e f i t s  of  BSE in  r e d u c i n g  t h e  t h r e a t  of  b r e a s t  c a n c e r  a n d  87 
p e r c e n t  (106) s c o r e d  h ig h  in  p e r c e i v e d  s u s c e p t i b i l i t y  to  b r e a s t  c a n c e r .
F o r ty  p e r c e n t  (48) p r a c t i c e d  BSE m o n th ly ,  b u t  o v e r  20 p e r c e n t  o f  t h e  s a m p le  
h a d  h ig h  b e l i e f s  a n d  w e r e  n o n p r a c t i c e r s . S t i l lm a n  b e l i e v e d  t h a t  i t  co u ld  
n o t  b e  c o n c l u d e d  t h a t  b e l i e f s  c a u s e  b e h a v i o r .  The r e s e a r c h e r  s t a t e d  t h a t  
s u c h  f a c t o r s  a s  r e l i g i o u s  u p b r in g in g  a n d  e m b a r r a s s m e n t  i n f l u e n c e  h e a l t h  
b e l i e f s  a n d  p r a c t i c e s .  A lso  d i s c o v e r e d  w a s  t h a t  o f  t h e  w o m en  q u e s t i o n e d  
w ho  p r a c t i c e d  BSE, a  m a jo r i ty  w e r e  n o t  c o n f i d e n t  a b o u t  t h e i r  a b i l i t y  to  
d e t e c t  a b n o r m a l i t i e s .  It  w a s  fu r th e r  n o t e d  t h a t  in  m any  w o m e n  t h e  n e e d  
to  a v o id  d i s t r e s s  i s  so  g r e a t  t h a t  t h e i r  h e a l t h  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  
b e c o m e  t h e  v e h i c l e  th ro u g h  w h i c h  t h e y  a v o i d  r e a l i t y ,  p a r t i c u l a r l y  th e  
r e a l i t y  t h a t  BSE a n d  e a r l y  d e t e c t i o n  m igh t  b r in g .  T h e s e  h e a l t h  b e l i e f s  a r e  
e s p e c i a l l y  p r e v a l e n t  a m ong  ru ra l  w om en  p r o b a b ly  b e c a u s e  t h e y  t e n d  to  
l a c k  t h e  e d u c a t i o n  a n d  k n o w le d g e  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE t h a t  u rb a n  
w o m e n  h a v e  (S t i l lm a n ,  1 9 7 7 ) .
W h i l e  b r e a s t  c a n c e r  i s  no t  a  com m on d i s e a s e ,  w h e n  i t  d o e s  o c c u r ,  
i t  c a n  l e a d  to  d e a t h .  S t rax  (1974) h a s  i d e n t i f i e d  t h a t  f e a r  o f  b r e a s t  c a n c e r  
k e e p s  w o m e n  from p r a c t i c i n g  BSE o r  from h a v in g  t h e i r  b r e a s t s  e x a m i n e d ,  
t h u s ,  h e lp in g  t h e m s e l v e s  sh o u ld  t h e y  p e r c h a n c e  d e v e l o p  b r e a s t  c a n c e r .
BSE d o e s  n o t  p r e v e n t  nor  c a n  i t  c u re  b r e a s t  c a n c e r .  I t  c a n  b e  t h e  m e a n s ,  
h o w e v e r ,  by w h i c h  b r e a s t  c a n c e r  m ay  b e  d e t e c t e d  e a r ly  e n o u g h  for  e f f e c t i v e  
t r e a t m e n t  to  be  r e c e i v e d ,  t h e  m e a n s  by  w h ic h  m a jo r  s u rg e ry  or p o s s i b l e  
d e a t h  m ay  be  a v o i d e d  or  d e l a y e d .
W o m e n  s h o u ld  know  t h a t  w h i l e  8 o u t  o f  10 b r e a s t  lu m p s  a r e  no t  
c a n c e r ,  e a r l y  d e t e c t i o n  may m e a n  l e s s  m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s .  W om en  
s h o u ld  a l s o  know  t h a t  b r e a s t  r e c o n s t r u c t i o n  i s  p o s s i b l e .  K now ledge  t e n d s  
to  l im i t  f e a r ,  a n d  w i t h  r e d u c e d  f e a r  p e r h a p s  m ore  w o m e n  w o u ld  p r a c t i c e  
BSE a n d  s e e k  e a r l y  t r e a t m e n t  ( N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
Even  th o u g h  a  t r e m e n d o u s  am o u n t  o f  in fo r m a t io n  a n d  p u b l i c i t y  a b o u t  
BSE h a s  b e e n  g e n e r a t e d  by  t h e  h e a l t h  p r o f e s s i o n s ,  f ew  w o m e n  p r a c t i c e  it  
w i t h  r e g u l a r i t y .  A s u r v e y  of  1007 w o m e n  s h o w e d  t h a t  77 p e r c e n t  o f  t h e  
a d u l t  w o m e n  s u r v e y e d  h a d  h e a r d  o f  BSE, h o w e v e r  o n ly  18 p e r c e n t  had  p r a c ­
t i c e d  i t  m o n th ly  du r ing  t h e  p r e v io u s  y e a r  (G a l lu p ,  1 9 7 3 ) .  Three  y e a r s  
l a t e r ,  t h e  p e r c e n t a g e  o f  w o m en  p r a c t i c i n g  BSE w a s  s t i l l  l o w .  In  f a c t ,  o n ly  
25 p e r c e n t  o f  t h e  w o m en  s u r v e y e d  s a id  t h a t  t h e y  p r a c t i c e d  BSE on  a  m o n th ly  
b a s i s  (G a l lu p ,  1 9 7 7 ) .
S t a t e m e n t  o f  t h e  Problem
T his  s tu d y  w a s  d e s i g n e d  to  d i s c o v e r  t h e  k n o w le d g e  w o m e n  h a v e  a b o u t  
b r e a s t  c a n c e r ,  t h e i r  h e a l t h  b e l i e f s  c o n c e r n i n g  s e l f - e x a m i n a t i o n  a n d  to  
w h a t  e x t e n t  s e l f - e x a m i n a t i o n  i s  p r a c t i c e d .  The s tu d y  w a s  o f  p a r t i c u l a r  
i n t e r e s t  to  t h e  r e s e a r c h e r  b e c a u s e  sh e  h a s  e x p e r i e n c e d  th ro u g h  BSE t h e  
d i s c o v e r y  o f  two n o n - m a l i g n a n t  t u m o r s .  The r e s e a r c h e r  h a s  e x p e r i e n c e d  
t h e  f e a r ,  t h e  a n x i e t y  a n d  p a n i c  t h a t  o c c u r s  w h e n  s u c h  d i s c o v e r y  i s  m a d e .
This  s tu d y  w a s  p a t t e r n e d  a f t e r  S t i l l m a n ' s  (1977) s t u d y .  Th is  s tu d y  
u s e d  a  s a m p le  w i th  d i f f e r e n t  d e m o g ra p h ic  c h a r a c t e r i s t i c s  to  fu r th e r  
e v a l u a t e  t h e  v a l i d i t y  of  t h e  i n s t r u m e n t ,  to  d e t e r m in e  w h e t h e r  d i f f e r e n t
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g r o u p s  v a r i e d  o n  b e l i e f s ,  k n o w l e d g e ,  a n d  b e h a v io r ;  a n d  to  f u r th e r  i n v e s t i ­
g a t e  i f  a  r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d  b e t w e e n  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  b e h a v i o r . 
Im p o r t a n c e  o f  t h e  S tudy
The g e n e r a l  p u b l i c  i s  b e c o m in g  more  a w a r e  o f  b r e a s t  c a n c e r  a s  a  
d i s e a s e . About  1 0 0 , 0 0 0  n e w  c a s e s  a r e  r e p o r t e d  e a c h  y e a r .  The v a s t n e s s  
of  t h i s  num b er  a n d  t h e  p u b l i c i z e d  m a s t e c t o m i e s  of  s e v e r a l  n a t i o n a l l y  
p r o m in e n t  w o m e n  c o u p l e d  w i t h  t h e i r  c a n d i d  d i s c u s s i o n  a b o u t  t h e  t o p i c  h a s  
g e n e r a t e d  i n t e n s e  i n t e r e s t .  E a ch  b i t  o f  p r o g r e s s  b e i n g  m a d e  in  e a r ly  
d e t e c t i o n ,  d i a g n o s i s ,  t r e a t m e n t  a n d  r e h a b i l i t a t i o n  i s  g r e e t e d  w i th  m uch  
i n t e r e s t  by  w o m e n  a n d  t h e i r  f a m i l i e s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  t h a t  h a v e  e x p e r i e n c e d  
t h e  d i s e a s e  or  k n o w  o f  s o m e o n e  w h o  h a s  ( N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
H e a l t h  p r o b le m s  a r e  n o w  more  f r e e ly  d i s c u s s e d .  H e a l t h  a g e n c i e s  
a n d  s o c i e t i e s  l i k e  t h e  A m er ican  C a n c e r  S o c i e t y  b r ing  p ro g ra m s  a n d  l i t e r a t u r e  
to  a  p u b l i c  w h o s e  d e m a n d  for  h e a l t h  i n fo r m a t io n ,  p a r t i c u l a r l y  a b o u t  c a n c e r ,  
i s  g r o w in g .  W i t h  t h e  s ig n in g  o f  th e  N a t i o n a l  C a n c e r  Act in  1971 by 
P r e s i d e n t  N ix o n  e v e n  t h e  A m e r ica n  g o v e rn m e n t  h a s  r e f l e c t e d  t h e  i n t e r e s t  
o f  t h e  p e o p l e  in  s o lv in g  t h e  p rob lem  o f  c a n c e r  (American C a n c e r  S o c i e t y ,  
1 9 7 5 ) .
At p r e s e n t ,  1 o u t  o f  15 w o m en  w i l l  d e v e l o p  b r e a s t  c a n c e r  so m e t im e  
in  h e r  l i f e t i m e . In a d d i t i o n  b r e a s t  c a n c e r  k i l l s  m ore  w o m en  40 to  44 y e a r s  
o f  a g e  t h a n  a n y  o t h e r  d i s e a s e .  W i th  p ro p e r  t r e a t m e n t ,  h o w e v e r ,  a n d  e a r ly  
d e t e c t i o n  t h e  s u r v i v a l  r a t e  c a n  b e  g r e a t l y  i n c r e a s e d  (S t rax ,  1 9 74) .
G ood  h e a l t h  c a r e  b e g i n s  w i t h  e a r l y  d e t e c t i o n  o f  b r e a s t  i r r e g u l a r i t i e s .
I t  d o e s  no t  m a t t e r  w h o  m a k e s  t h e  d i s c o v e r y ,  b u t  t h e  i n d i v i d u a l  w o m an  i s  in  
t h e  b e s t  p o s i t i o n  to  do s o .  A lm o s t  90 p e r c e n t  o f  b r e a s t  c a n c e r  sy m p to m s  
a r e  d i s c o v e r e d  e i t h e r  a c c i d e n t l y  o r  du r ing  BSE b y  w o m e n  t h e m s e l v e s  (Fac t  
a n d  F a n t a s y , 1 9 7 4 ) .
Brown (1978) r e p o r t s  t h a t  b r e a s t  c a n c e r  p a t i e n t s  w h o  p r a c t i c e d  BSE 
w e r e  d i a g n o s e d  a t  a n  e a r l i e r  s t a g e  o f  d i s e a s e  t h a n  w e r e  t h o s e  w o m en  w ho  
d id  no t  p r a c t i c e  BSE. Ear ly  d e t e c t i o n  i s  a p p a r e n t l y  a  s i g n i f i c a n t  f a c t o r  in  
s u r v i v a l  r a t e .  In  a n o t h e r  s tu d y  F o s t e r ,  Long ,  C o s t a n z a ,  H a i n e s ,  a n d  Y a te s  
(1978) r e p o r t  t h a t  BSE h a s  a  m e a s u r a b l e  i m p a c t  on  b r e a s t  c a n c e r  p a t i e n t s '  
s u r v i v a l .  They  r e p o r t  t h a t  p a t i e n t s  w ho  p r a c t i c e  BSE m o n th ly  h a v e  a  15 p e r ­
c e n t  i n c r e a s e d  s u r v i v a l  r a t e  w h e n  c o m p a re d  to  t h o s e  p a t i e n t s  w ho  h a d  
n e v e r  e x a m in e d  t h e m s e l v e s .
The F am i ly  N u r s e  C l i n i c i a n  (FNC) i s  in  o n e  o f  t h e  m o s t  a d v a n t a g e o u s  
p o s i t i o n s  in  t h e  h e a l t h  f i e ld  from w h i c h  to  e d u c a t e  a n d  b e c o m e  a  c o n f id e n t  
to  w o m en  o n  t h e  s u b j e c t  of  BSE. O f ten  t h e  FNC c a n  a l l o w  more  t im e  for 
a n s w e r i n g  a  p a t i e n t ' s  q u e s t i o n s  t h a n  a  p h y s i c i a n  c a n .  The FNC c a n  t a k e  
t h e  t im e  a n d  p ro v id e  t h e  i n d i v i d u a l  a t t e n t i o n  r e q u i r e d  to  d e v e l o p  r a p p o r t  
w i th  t h e  p a t i e n t .  In  s u c h  a n  e n v i r o n m e n t  t h e  p a t i e n t  i s  m u c h  more  l i k e l y  to 
c o m m u n i c a t e  a n d  c o o p e r a t e  fu l ly  a b o u t  p e r s o n a l  h e a l t h  m a t t e r s . O f te n  a  
p a t i e n t  m ay  b e  m ore  r e l a x e d  a n d  t o l e r a n t  o f  a  f e m a le  FNC u s in g  t h e  p a l p a ­
t i o n  t e c h n i q u e  to  e x a m in e  h e r  b r e a s t s  t h a n  s h e  w o u ld  b e  o f  a  m a le  p h y ­
s i c i a n .
H e a l t h  c a r e  i s  a  p e r s o n a l  r e s p o n s i b i l i t y ;  t h u s  l e a r n in g  t h e  p roper
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t e c h n i q u e s  o f  BSE i s  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  e a c h  w o m a n .  The p h y s i c i a n  
a n d  t h e  FNC s h o u l d ,  o f  c o u r s e ,  i n i t i a t e  o r  e n c o u r a g e  i n s t r u c t i o n  in  BSE 
a n d  i n c r e a s e  t h e  p r a c t i c e  of  BSE. T h is  i s  s u p p o r t e d  in  t h e  f a c t  t h a t  h o w  a  
w o m a n  c o m e s  to  l e a r n  a b o u t  BSE a l s o  s e e m s  to  a f f e c t  h o w  f r e q u e n t l y  s h e  
p r a c t i c e s  BSE. O f  t h e  w o m en  s u r v e y e d  by  G a l l u p  in  1973 w ho  h ad  r e c e i v e d  
p e r s o n a l  i n s t r u c t i o n  o n  h o w  to  c o n d u c t  BSE from a  p h y s i c i a n  or  o th e r  
h e a l t h  c a r e  s p e c i a l i s t ,  92 p e r c e n t  h a d  p r a c t i c e d  i t  a n d  33 p e r c e n t  s a id  t h a t  
t h e y  pe r fo rm ed  BSE m o n th ly .
P u rp o se  _of t h e  S tudy
The p rob lem  u n d e r  s tu d y  w a s  w h e t h e r  t h e  l a c k  o f  k n o w le d g e  a b o u t  
b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE a n d  h e a l t h  b e l i e f s  p r e v e n t  w o m e n  from p r a c t i c i n g  
BSE, The m a jo r  q u e s t i o n s  a n s w e r e d  by  t h i s  s tu d y  w e r e
1 .  Do h e a l t h  b e l i e f s  a f f e c t  t h e  p r a c t i c e  o f  BSE ?
2 .  D o e s  k n o w le d g e  a f f e c t  t h e  p r a c t i c e  of  BSE?
3 .  D o e s  k n o w le d g e  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  c o r r e l a t e  w i th  h e a l t h  b e l i e f s ?
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CHAPTER II 
T h e o r e t i c a l  a n d  C o n c e p t u a l  B a s i s
The t h e o r e t i c a l  a n d  c o n c e p t u a l  b a s i s  fo r  t h i s  s tu d y  i s  t h e  H e a l t h  Be l ie f  
M o d e l  a n d  S ic k  Role  M o d e l  o f fe r e d  by  B ec k e r  (1 9 7 8 ) .  B eck e r  p r o c l a i m s  
t h a t  t h i s  m o d e l  i s  t h e  m o s t  fu l ly  d e v e l o p e d  h e a l t h  t e a c h i n g  t o o l  a v a i l a b l e  
for  u s e  by  r e s e a r c h e r s  t o d a y .
B ec k e r  (1978) a l s o  c o n t e n d s  t h a t  t h e  d i f f e r e n t  e l e m e n t s  o f  t h e  H e a l t h  
B e l ie f  M o d e l  a r e  m any  t i m e s  l i n k e d  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l ' s  j u d g m e n t s  i n  t h e  
f i e ld  o f  h e a l t h  a n d  i l l n e s s . He  h a s  g o n e  on  to  i d e n t i f y  s e v e r a l  o f  t h e s e  
e l e m e n t s  w h i c h  s h o u ld  b e  c o n s i d e r e d  w h e n  d e a l i n g  w i t h  t h e  p a t i e n t ' s  a t t i ­
t u d e  to w a rd  h i s  or  h e r  o w n  h e a l t h .  The e l e m e n t s  a r e  p e r c e i v e d  s u s c e p t i ­
b i l i t y ,  p e r c e i v e d  s e v e r i t y ,  p e r c e i v e d  b e n e f i t s  a n d  c o s t s ,  a n d  m o t i v a t i o n .
B ec k e r  (1978) p o i n t s  to  m o t iv a t io n  a s  a l s o  b e in g  a  v a r i a b l e . She s a y s  
t h e  te rm  m o t i v a t i o n ,  in  t h i s  i n s t a n c e ,  r e f e r s  to  f a c t o r s  w h i c h  a d v a n c e  or  
e l e v a t e  a  p e r s o n ' s  e m o t io n s  a n d  i s  m e a s u r e d  in  t e r m s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  d e s i r e  
a n d / o r  i n t e n t i o n  to t a k e  a p p r o p r i a t e  a c t i o n .
I f  a  p e r s o n  a c t s  in  a c c o r d a n c e  w i th  t h e  H e a l t h  B e l ie f  M o d e l ,  t h e n  he  
or  s h e  w i l l  s e e k  h e a l t h  c a r e  w h e n  a n d  i f  t h e  p e r c e i v e d  b e n e f i t s  o u tw e ig h  
t h e  p e r c e i v e d  p r i c e  for i n a c t i o n .  B e n e f i t s  v e r s u s  p r i c e  a l s o  i n f l u e n c e s  t h e  
p e r s o n ' s  d e c i s i o n  on  w h e t h e r  or no t  to  t a k e  a p p r o p r i a t e  a c t i o n  o n c e  m e d i c a l  
a d v i c e  h a s  b e e n  r e c e i v e d .  Thus  h e a l t h  b e l i e f s ,  k n o w le d g e  a b o u t  b r e a s t
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c a n c e r  a n d  BSE c a n  b e  i n t r o d u c e d  in to  t h e  m o d e l  to  d e t e r m in e  t h e i r  e f f e c t s  
o n  th e  p r a c t i c e  o f  BSE.
The H e a l t h  B e l ie f  M o d e l  m a i n t a i n s  t h a t ,  e v e n  in  t h e  f a c t  o f  p e r s o n a l  
r e c o g n i t i o n  o f  s u s c e p t i b i l i t y ,  a p p r o p r i a t e  a c t i o n  w i l l  n o t  b e  t a k e n  by th e  
p e r s o n  in v o lv e d  u n l e s s  h e  or  s h e  a l s o  r e c o g n i z e s  a n d  b e l i e v e s  t h a t  b e c o m ­
in g  i l l  w o u ld  b r in g  a b o u t  s e r i o u s  o r g a n i c  a n d / o r  s o c i a l  d i f f i c u l t i e s  (Becker ,  
1 9 7 8 ) .  Th is  r e s e a r c h  fo l lo w e d  th e  g e n e r a l  o u t l i n e  o f  t h e  H e a l t h  B e l ie f  
M o d e l  a n d  w a s  d i r e c t e d  to w a rd  d e t e r m in in g  i f  k n o w le d g e  a n d  h e a l t h  b e l i e f s  
a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE a r e  e l e m e n t s  t h a t  i n f l u e n c e  t h e  w a y  w o m en  
r e a c t  to  b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE.
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CHAPTER III 
T h e o r e t i c a l  H y p o t h e s e s
T h e o r e t i c a l  N u l l  H y p o t h e s e s
1 .  W h e n  h e a l t h  b e l i e f s  of  w o m e n  a r e  c o m p a r e d  to  t h e  a c t u a l  p r a c t i c e  
o f  b r e a s t  s e l f  e x a m , t h e r e  w i l l  b e  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .
2 .  W h e n  k n o w le d g e  i s  co m p a re d  to  t h e  a c t u a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f  
e x a m , t h e r e  w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .
3 . W h e n  h e a l t h  b e l i e f s  a r e  c o m p a re d  to  k n o w l e d g e , t h e r e  w i l l  be  no 
s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .
T h e o r e t i c a l  D e f i n i t i o n s
1 .  H e a l t h  b e l i e f s — V alu e s  r e g a r d in g  p e r c e i v e d  s u s c e p t i b i l i t y  an d  
p e r c e i v e d  b e n e f i t s  of  h e a l t h  c a r e  r e l a t i n g  to  b r e a s t  c a n c e r  a n d  b r e a s t  s e l f ­
e x am  a s  m e a s u r e d  by  s e c t i o n  II of  S t i l l m a n ' s  (1977) q u e s t i o n n a i r e .  A 
s c o r e  of  15 or  more  i n d i c a t e s  p o s i t i v e  b e l i e f s  r e g a r d in g  p r e v e n t i v e  h e a l t h  
c a r e .  A s c o r e  b e l o w  9 i n d i c a t e s  n e g a t i v e  b e l i e f s  r e g a r d in g  p r e v e n t i v e  
h e a l t h  c a r e .
2 .  W o m e n — P e r s o n s  o f  f e m a le  s e x  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  16 y e a r s  to  
5 0 y e a r s .
3 .  K n o w le d g e — Known f a c t s  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  b r e a s t  s e l f ­
ex am  a s  m e a s u r e d  in  s e c t i o n  I o f  S t i l l m a n ' s  to o l  (1977) .  A s c o r e  of  32 i s  
a p e r f e c t  s c o r e ,  w i th  a  s c o r e  o f  20 or  a b o v e  i n d i c a t i n g  a  h ig h  l e v e l  of
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k n o w le d g e  a n d  b e l o w  2 0 l i t t l e  k n o w l e d g e .
4 .  A c tu a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m — The e x a m i n a t i o n  o f  b o th  
b r e a s t s  (or o n e  i f  o n e  h a s  b e e n  rem oved)  by a  w o m a n  in  a  s y s t e m a t i c  m a n ­
n e r  for t h e  p u r p o s e  o f  d e t e c t i n g  a n  a b n o r m a l i t y  a s  i n d i c a t e d  by r e s p o n s e s  
to  s e c t i o n  III o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e .  Rate  of  p r a c t i c e  i s  s c o r e d  a s  fo l lo w s :
3 o r  4 h ig h  l e v e l  o f  p r a c t i c e ,  2 low  l e v e l  o f  p r a c t i c e ,  1 no p r a c t i c e .
5 .  C o m p a r e d — C o r r e l a t i o n  a s  o b t a i n e d  by t h e  t e s t  c o e f f i c i e n t .
6 .  No s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n - - T h e  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  a t  t h e  .05
l e v e l .
7 .  C o m p a r e d — U s i n g  t h e  p o in t  b i s e r i a l  c o r r e l a t i o n .
O p e r a t i o n a l  H y p o t h e s e s
1 .  W h e n  t h e  s c o r e s  of  w om en  b e t w e e n  th e  y e a r s  o f  16 to  50 on  s e c ­
t i o n  II o f  S t i l l m a n ' s  q u e s t i o n n a i r e  a r e  co m p a red  to  s c o r e s  on  s e c t i o n  III o f  
t h e  q u e s t i o n n a i r e  u t i l i z i n g  t h e  j ^ t e s t  , t h e r e  w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  c o r r e l a ­
t i o n  a t  t h e  .05  l e v e l .
2 .  W h e n  t h e  s c o r e s  of  w om en  b e t w e e n  t h e  y e a r s  o f  16 to  50 on  s e c ­
t i o n  I of  S t i l l m a n ' s  q u e s t i o n n a i r e  a r e  co m p a re d  to  s c o r e s  on  s e c t i o n  III o f  
t h e  q u e s t i o n n a i r e  u t i l i z i n g  t h e ^ t e s t ,  t h e r e  w i l l  b e  no s i g n i f i c a n t  c o r r e l a ­
t i o n  a t  t h e  .05  l e v e l .
3 . W h e n  t h e  s c o r e s  o f  w o m en  b e t w e e n  t h e  y e a r s  o f  16 to  50 on s e c ­
t i o n  II o f  S t i l l m a n ' s  q u e s t i o n n a i r e  a r e  c o m p a re d  to  s c o r e s  on  s e c t i o n  I o f  
t h e  q u e s t i o n n a i r e  u t i l i z i n g  t h e  p o in t  b i s e r i a l  c o r r e l a t i o n ,  t h e r e  w i l l  be  no 
s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  a t  t h e  .05  l e v e l .
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CHAPTER IV 
R e v ie w  o f  th e  L i te r a tu re
A lthough  m uch  h a s  b e e n  w r i t t e n  a b o u t  c a n c e r  in  g e n e r a l ,  t h e  
m a jo r i t y  a r e  w r i t i n g s  r e g a r d in g  c a u s e  an d  t r e a t m e n t .  The r e s e a r c h e r  w a s  
u n a b l e  to  l o c a t e  m any  s p e c i f i c  r e s e a r c h  s t u d i e s  t h a t  e x a m in e d  k n o w le d g e  
a n d / o r  a t t i t u d e s  an d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  to  b r e a s t  c a n c e r .  Th is  p l a c e d  a  
l i m i t a t i o n  in  t h e  s c o p e  o f  t h i s  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e .  I t  h a s  b e e n  e s t i ­
m a te d  t h a t  m ore  t h a n  95 p e r c e n t  of  a l l  p a l p a b l e  b r e a s t  tu m o rs  a r e  f i r s t  
found  by  t h e  p a t i e n t s  t h e m s e l v e s .  D e la y in g  t r e a t m e n t  p l a y s  a  m a jo r  r o le  
in  d e te rm in in g  t h e  s u c c e s s  or  f a i lu r e  o f  t h a t  t r e a t m e n t .  D e l a y s  a r e  u s u a l l y  
o n e  of  two t y p e s :  (l)  d e l a y  b e fo re  t h e  p a t i e n t  s e e k s  p r o f e s s i o n a l  h e lp ;  or
(2) d e l a y  o n  t h e  p a r t  o f  a  p h y s i c i a n  in  m ak in g  a  d i a g n o s i s  a n d  g iv in g  p ro p e r  
t r e a t m e n t .  W h e n  t r e a t m e n t  i s  d e l a y e d ,  b r e a s t  c a n c e r  h a s  t im e  to  s p r e a d .  
After  a  p e r io d  of  f iv e  y e a r s  th e  s u r v i v a l  r a t e  for  l o c a l i z e d  c a n c e r  i s  84 
p e r c e n t  c o m p a re d  w i th  5 6 p e r c e n t  i f  t h e  c a n c e r  h a s  s p r e a d  a n d  b e c o m e s  
r e g i o n a l  (American C a n c e r  S o c i e t y ,  1 9 7 5 ) .
C u t l e r ,  S c o t t o ,  D e v e s a  a n d  C o n n e l l y  (1974) u s i n g  d a t a  c o l l e c t e d  in  
t h e  Third N a t i o n a l  C a n c e r  Survey  c o n d u c t e d  a  s tu d y  to  d e t e r m in e  t h e  i n c i ­
d e n c e  r a t e  of  c a n c e r  by p r im ary  s i t e  a n d  t o  d e t e r m in e  if  t h e r e  w e r e  v a r i a ­
t i o n s  o f  i n c i d e n c e  a c c o r d i n g  to  s e x  a n d  r a c e .  R e s u l t s  sh o w e d  t h a t  b r e a s t  
c a n c e r  a c c o u n t s  for  1 3 . 6  p e r c e n t  o f  a l l  c a n c e r s  a n d  i s  a l m o s t  e x c l u s i v e l y
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found  in  w o m e n  r a t h e r  t h a n  m e n .  The p o s s i b i l i t y  o f  d e v e l o p i n g  b r e a s t  
c a n c e r  a p p e a r s  to  i n c r e a s e  d r a m a t i c a l l y  a f t e r  a g e  33 in  w o m e n  an d  c o n ­
t i n u e s  to  i n c r e a s e  u n t i l  a b o u t  a g e  78 w h e r e  i t  I w e l s  o f f .  B r e a s t  c a n c e r  
o c c u r r e d  in  7 5 . 0 / 1 0 0 , 0 0 0  w h i t e  f e m a l e s  a s  c o m p a r e d  to  5 7 . 6 / 1 0 0 ,  000 
b l a c k  f e m a l e s .
H e a l t h  c a r e  p r o v id e r s  h a v e  p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  in  t h e  r e a s o n s  w o m e n  
d e l a y  or  do n o t  s e e k  m e d i c a l  a d v i c e  o n c e  t h e y  h a v e  d i s c o v e r e d  sy m p to m s  
o f  p o s s i b l e  b r e a s t  c a n c e r .  G o ld  (1964) c o n d u c t e d  a  s tu d y  of  150 w om en  
w h o  h ad  b e e n  h o s p i t a l i z e d  for  t r e a t m e n t  o f  b r e a s t  c a n c e r  s y m p t o m s . T h e s e  
w o m e n  a f t e r  d i s c o v e r i n g  t h e  s y m p t o m s ,  h a d  a l l  d e l a y e d  a t  l e a s t  tw o  m o n th s  
b e f o r e  s e e i n g  a  d o c t o r .  The r e a s o n s  t h e y  m o s t  o f t e n  g a v e  for  d e l a y in g  
w e r e  " i n s e n s i t i v i t y  to  b r e a s t  c h a n g e s ,  i g n o r a n c e  o f  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  a  
lum p in  t h e  b r e a s t ,  h o p e  t h a t  t h e  lump w o u ld  d i s a p p e a r  by  m a g i c ,  t e m ­
p o r iz in g  a d v i c e  o f  a  p h y s i c i a n ,  f i n a n c i a l  s t a t u s ,  l a c k  o f  p a in  a n d  f e a r  in  
r e l a t i o n  to  c a n c e r "  (G o ld ,  1 9 7 4 ,  p .  5 6 5 ) .
G o l d ' s  s t u d y  a l s o  i d e n t i f i e d  c e r t a i n  p s y c h o l o g i c a l  p ro b le m s  an d  
p e r s o n a l i t y  t r a i t s  t h a t  he  f e l t  w e r e  c o n t r ib u t in g  f a c t o r s  in  t h e  d e l a y  to  
s e e k  t r e a t m e n t .  T h e s e  f a c t o r s  a r e  f e a r  a n d  a n x i e t y ,  l a c k  o f  i n fo r m a t io n ,  
f e a r  t h a t  a  lump i s  c a n c e r o u s ,  a n d  f e a r  o f  c a n c e r  t r e a t m e n t  i t s e l f  b u r i e s  th e  
c a u s e  o f  t h e  f e a r .  Th is  r e p r e s s i o n  r e s u l t s  in  g e n e r a l  a n x i e t y ,  f a l s e  
m o d e s t y  a n d  s h y n e s s .  Some w om en  a r e  e m b a r r a s s e d  to  e x p o s e  t h e i r  
b r e a s t s  to  a  d o c t o r .  O th e r  f a c t o r s  a r e  l a c k  o f  t a c t i l i s m ,  i n a b i l i t y  to  s e n s e  
p l e a s u r a b l e  f e e l i n g s  in  t h e i r  b r e a s t s ,  n a r c i s s i s m  a n d  i n d e c i s i o n .
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c o m p u l s i o n ,  a  s t ro n g  i m p u l s e  to  do s o m e th in g  a g a i n s t  o n e ' s  o w n  b e t t e r  
j u d g e m e n t ,  d e p r e s s i o n ,  a n d  g u i l t  p u n i s h m e n t  for  p a s t  d e e d s  (G old ,  1 9 64) .
W o rd e n  a n d  W e i s m a n  (1974) s tu d i e d  125 p a t i e n t s  who  had  c a n c e r  
l o c a t e d  in  v a r i o u s  p a r t s  o f  t h e i r  b o d y .  Of t h e  p a t i e n t s  w ho  h ad  d e l a y e d  
s e e k i n g  t r e a t m e n t ,  t h e  s tu d y  sh o w e d  t h a t  t h o s e  w i th  b r e a s t  c a n c e r  had  
m ore  a d v a n c e d  c a n c e r  a t  t h e  t im e  o f  d i a g n o s i s .  In  m o s t  c a s e s  t h e  b r e a s t  
c a n c e r  p a t i e n t s  w e r e  o l d e r  w o m e n ,  w ho  l iv e d  a l o n e ,  a n d  had  no s u p p o r t  
s y s t e m .  T h e s e  w o m en  w e re  g e n e r a l l y  l e s s  s a t i s f i e d  w i th  i n fo rm a t io n  r e ­
c e i v e d ,  a n d  w e r e  more  t e n s e ,  a n g r y ,  t i r e d , a n d  c o n f u s e d  t h a n  w e r e  t h o s e  
p a t i e n t s  w i th  o th e r  t y p e s  o f  c a n c e r .  A num b er  o f  s p e c i f i c  p s y c h o l o g i c a l  
c h a r a c t e r i s t i c s  a p p e a r e d  l i n k e d  w i th  d e l a y  t h a t  d id  no t  s e e m  to  be  d e te rm in e d  
by t h e  t y p e  of  c a n c e r  a  p a t i e n t  h a d .  T h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s  i n c l u d e d  more 
d e n i a l ,  a s t r o n g e r  b e l i e f  t h a t  th e  c o n d i t i o n  w a s  n o t  s e r i o u s ,  more  m e n ta l  
p r o b l e m s ,  more  r e p o r t s  o f  i s o l a t i o n  from th e  r e j e c t i o n  by f a m i ly ,  a n d  a  
g r e a t e r  s e n s e  o f  p o w e r l e s s n e s s .
H a m m e r s c h l a g , F i s h e r ,  De C o s s e  a n d  Kaplan  (1964) s tu d i e d  41 w om en  
w i t h  b r e a s t  c a n c e r  sy m p to m s  to  d e te rm in e  how  t h e y  p e r c e i v e d  th e i r  p h y s i c a l  
l i m i t a t i o n s  a n d  to  m e a s u r e  h o w  t h e y  d e a l t  w i th  p ro b le m s  by r e p r e s s i n g  or  
d e n y in g  t h e m .  C o n t r a r y  to  o th e r  s t u d i e s  H a m m e r s c h la g  found  t h a t  w om en  
w i th  s t ro n g  t e n d e n c i e s  to  r e p r e s s  or deny  d id  n o t  d e l a y  lo n g e r  in  s e e k i n g  
t r e a t m e n t  t h a n  w o m en  c o n s i d e r e d  to h a v e  norm al  e g o s .  H i s  s tu d y  i n d i c a t e d  
t h a t  th e  more  i n d e p e n d e n t  a n d  s e l f  d i r e c t e d  a  w o m an  i s  th e  more l i k e ly  s h e  
i s  to  d e l a y  s e e k i n g  m e d i c a l  a t t e n t i o n .  The s tu d y  c o n c l u d e d  t h a t  t h e
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i n d e p e n d e n t  w o m a n  i s  t h r e a t e n e d  by th e  t h o u g h t  o f  b e in g  d e p e n d e n t  u p o n  
a  d o c t o r ,  a  h o s p i t a l , a n d  h e r  f a m i ly .
It  i s  b e l i e v e d  t h a t  t h e  p e o p l e  r e s p o n s i b l e  for  h e a l t h  e d u c a t i o n  sh o u ld  
p l a c e  more e m p h a s i s  on  t h e  d o c t o r ' s  r o l e  in  a d v i s i n g  w o m e n  o f  th e  r i s k  
o f  b r e a s t  c a n c e r .  S p e c i a l  a t t e n t i o n  sh o u ld  be  g i v e n  to  t h o s e  w o m e n  who 
a p p e a r  to  h a v e  a n  i n d i f f e r e n t  a t t i t u d e  to w a rd  b r e a s t  c a n c e r  s y m p to m s  a n d  
to  t h o s e  w h o  a p p e a r  p rone  to  d e p r e s s i o n  ( N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
S t a t i s t i c s  c i t e d  p r e v i o u s l y  s h o w  t h a t  t h e r e  i s  a  c o n t i n u e d  l a c k  o f  
e a r l y  d i s c o v e r y  or  a t  l e a s t  e a r ly  r e p o r t in g  o f  b r e a s t  c a n c e r  sy m p to m s  am ong 
m a n y  w o m e n .  I t  f o l l o w s  t h a t  more  in fo rm a t io n  a n d  e d u c a t i o n  o n  t h e  s u b ­
j e c t  i s  n e e d e d .  To t h i s  e n d ,  s e v e r a l  s t u d i e s  h a v e  b e e n  c o n d u c t e d  on  th e  
p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i o l o g i c a l  a s p e c t s  o f  b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE, T h e s e  
s t u d i e s  w i l l  b e  d i s c u s s e d  n e x t .
S t i l lm a n  (19 77) i n v e s t i g a t e d  w o m e n ' s  h e a l t h  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  c a n ­
c e r ,  BSE, a n d  t h e  e x t e n t  of  p r a c t i c e  of  BSE. S t i l lm a n  a d m i n i s t e r e d  a  q u e s ­
t i o n n a i r e  to  122 w o m e n  a n d  r e p o r t e d  t h a t  9 7% (118) s c o r e d  h ig h  in  p e r ­
c e i v e d  b e n e f i t s  o f  BSE in  r e d u c i n g  th e  t h r e a t  of  b r e a s t  c a n c e r  a n d  8 7% (106) 
s c o r e d  h igh  in  p e r c e i v e d  s u s c e p t i b i l i t y  to  b r e a s t  c a n c e r .  For ty  p e r c e n t  (48) 
p r a c t i c e d  BSE m o n th ly ,  b u t  o v e r  20 p e r c e n t  o f  t h e  s a m p le  h ad  h igh  b e l i e f s  
a n d  w e r e  n o n - p r a c t i c e r s  (p .  1 21) .  S t i l lm a n  w a s  u n a b l e  to  c o n c l u d e  t h a t  
b e l i e f s  c a u s e d  b e h a v i o r .
S t i l lm a n  (19 77) a l s o  found  t h a t ,  " o th e r  f a c t o r s  s u c h  a s  e m b a r r a s s m e n t  
or  r e l i g i o u s  u p b r in g in g  i n f l u e n c e  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  p r a c t i c e s .  . . .  A
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m a jo r i ty  o f  w o m e n  w ho  d id  p r a c t i c e  BSE w e r e  u n s u r e  o f  t h e i r  a b i l i t y  to  d e ­
t e c t  a b n o r m a l i t i e s .  A s e p a r a t e  g ro u p  o f  20 w o m e n  w i th  a  h i s t o r y  o f  b r e a s t  
l u m p s  o r  c a n c e r  su rg e ry  h a d  h ig h e r  s u s c e p t i b i l i t y  b e l i e f s ,  a  h ig h e r  r a t e  o f  
p r a c t i c e ,  no e m b a r r a s s m e n t  in  e x a m in in g  t h e m s e l v e s ,  a n d  m ore  c o n f i d e n c e  
in  a b i l i t y  to  d e t e c t  a b n o r m a l i t i e s  t h a n  t h e  r e m a i n d e r  o f  t h e  s a m p l e "  (p .  121).
The r e l u c t a n c e  o f  so m e  w o m e n  to  p r a c t i c e  BSE o f t e n  a p p e a r s  to  be  
c o n n e c t e d  w i th  t h e  s e x u a l  t a b o o s  o f  t h e i r  c u l t u r e .  In  o t h e r  w o r d s ,  t h e y  
m ay  not  e x a m i n e  t h e m s e l v e s  b e c a u s e  o f  e m b a r r a s s m e n t  o r  t h e  b e l i e f  t h a t  
i t  i s  w rong  or  s in f u l  for a  w o m a n  to  t o u c h  h e r  ow n  b r e a s t s .  A cco rd ing  to  
G o ld  (1964) w o m e n  w h o  w e r e  t a u g h t  t h a t  r e p r o d u c t i v e  o r g a n s ,  t h e  b r e a s t s  
i n c l u d e d ,  w e r e  n o t  to  b e  e x p o s e d  d e l a y e d  lo n g e r  i n  s e e k i n g  m e d i c a l  
a s s i s t a n c e .
H o b b s  (1975) found t h a t  more  t h a n  h a l f  o f  th e  w e l l  w o m e n  a t t e n d i n g  
a  b r e a s t  c a n c e r  s c r e e n i n g  c l i n i c  f e l t  t h a t  som e  w o m en  w o u ld  no t  a t t e n d  
s u c h  a  c l i n i c  b e c a u s e  t h e y  w o u ld  b e  a f r a id  o f  w h a t  t h e  d o c t o r  m igh t  d i s ­
c o v e r .  In  fo l lo w in g  up  on  w o m en  w ho  h a d  r e f u s e d  t h e  o p p o r tu n i ty  to  be  
e x a m in e d  H o b b s  a s k e d  w h a t  t h e y  th o u g h t  w e r e  t h e  p o s s i b l e  r e a s o n s  for 
h a v in g  a  b r e a s t  o p e r a t i o n .  S e v e n t y - f i v e  p e r c e n t  s a i d  c a n c e r  f i r s t .  O n ly  
58 p e r c e n t  o f  t h e  w o m e n  w h o  a t t e n d e d  t h e  s c r e e n i n g  c l i n i c  n a m e d  c a n c e r  
f i r s t .  From t h i s  H o b b s  s u r m i z e s  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  t h o s e  w o m e n  l e s s  
p r e o c c u p i e d  w i th  c a n c e r  a s  a  c a u s e  o f  b r e a s t  c h a n g e s  w o u ld  b e  t h e  more 
l i k e l y  c a n d i d a t e s  to  t ry  n e w  p r o c e d u r e s  for  d e t e c t i o n  s u c h  a s  s c r e e n i n g .
G a l l u p  (1973) r e p o r t e d  t h a t  o f  1007 a d u l t  w o m e n ,  77 p e r c e n t  had  h e a r d
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o f  BSE b u t  o n ly  18 p e r c e n t  h a d  p r a c t i c e d  i t  e a c h  m onth  du r in g  th e  p r e c e d ­
ing  y e a r .  The fo l lo w in g  a r e  a l s o  r e a s o n s  w hy  w om en  f a i l  to  p r a c t i c e  BSE: 
" la c k  o f  k n o w le d g e ,  c o n f id e n c e ,  f e a r ,  d e n i a l ,  a n d  f a t a l i s m . " In  a d d i t i o n ,  
i t  r e p o r t s  t h a t  o f  t h o s e  w ho  d i s c o v e r  s y m p to m s ,  m any  d e la y  in  s e e k in g  
m e d ic a l  a id  (N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) ,
O nly  12 p e r c e n t  o f  th e  w om en  s u rv e y e d  by G a l lu p  k n e w  t h a t  BSE 
s h o u ld  b e  c o n d u c te d  m o n th ly . O f t h o s e  w ho h ad  h e a rd  o f  BSE m ore  th a n  
o n e - th i r d  d id  n o t  p r a c t i c e  BSE b e c a u s e  th e y  th o u g h t  t h a t  a  d o c t o r 's  e x a m i­
n a t io n  o f  t h e i r  b r e a s t s  d o n e  p e r io d ic a l ly  w a s  a d e q u a t e .
Of th e  77 p e r c e n t  o f  th e  w o m en  in  th e  sa m e  s u rv e y  w ho  k n ew  a b o u t  
BSE, few  k n e w  e n o u g h  a b o u t  i t  to  p r a c t i c e  i t  e f f e c t i v e l y .  F i f ty - th r e e  
p e r c e n t  d id  n o t  k n o w  th a t  a  s p e c i f i c  p o s i t i o n  sh o u ld  b e  m a in ta in e d  during  
e x a m in a t io n  a n d  32 p e r c e n t  d id  n o t  know  w h a t  to  look  fo r .  In  th e  sam e  
v e i n ,  o n ly  22 p e r c e n t  o f  th e  w o m en  w ho h ad  e v e r  p r a c t i c e d  BSE f e l t  su re  
th a t  th e y  w e re  d o in g  i t  r ig h t  a n d  o n ly  35 p e r c e n t  w e re  su re  th e y  w ou ld  
r e c o g n iz e  a lum p i f  th e y  f e l t  o n e  (G a l lu p ,  1973).
Some w om en  a r e  so  a f r a id  o f  b r e a s t  c a n c e r  t h a t  th e y  w i l l  n o t p r a c t i c e  
BSE. I f  th e y  do n o t  p r a c t i c e  BSE, th e y  w i l l  n o t  f ind  a n  a b n o rm a l i ty ;  a n d  i f  
th e y  do no t f in d  a n  a b n o r m a l i ty ,  th e r e  c a n  be  no c a n c e r ;  so  g o e s  th e i r  
r e a s o n in g  (N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
In a  s tu d y  to  e s t i m a t e  th e  e f f e c t s  of  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n  and  
r o u t in e  d o c t o r 's  e x a m in a t io n  on b r e a s t  c a n c e r  d e a t h s  G re e n w a ld  (1978) 
in te rv ie w e d  293 w o m e n .  D uring  ro u t in e  d o c t o r 's  e x a m in a t io n  tu m o rs  w e re
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d e t e c t e d  in  c l i n i c a l  S ta g e  I 5 3 .8  p e r c e n t  o f  th e  t i m e .  D uring  s e l f -  
e x a m in a t io n  th e y  w e re  d i s c o v e r e d  3 7 .7  p e r c e n t  o f  th e  t im e .  T w e n ty -  
s e v e n  p e r c e n t  o f  th e  t im e  th e  d i s c o v e r y  o f  a  tum or w a s  a c c i d e n t a l .  Of 
t h e  w o m en  p r a c t i c in g  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n  a t  th e  t im e  o f  d i a g n o s i s ,
59 p e r c e n t  d i s c o v e r e d  th e i r  tum or by t h i s  m e th o d .  Tum ors fou n d  by d o c to r s  
d u r in g  r o u t in e  e x a m in a t io n s  a v e r a g e d  6 .1 m m  s m a l le r  in  d ia m e te r  th a n  th o s e  
a c c i d e n t l y  d i s c o v e r e d .  The s tu d y  c o n c lu d e d  th a t  b r e a s t  c a n c e r  d e a th s  
m ig h t  b e  r e d u c e d  by 1 8 .8  to  2 4 .4  p e r c e n t  i f  w om en  p r a c t i c e d  s e l f -  
e x a m in a t io n  o r  s o u g h t  ro u t in e  d o c to r 's  e x a m in a t io n  in  t h a t  o r d e r .
The a t t i t u d e  o f  m any  i s  t h a t  c a n c e r  i s  so m e th in g  t h a t  h a p p e n s  to  th e  
o th e r  p e r s o n .  On th e  o th e r  h a n d ,  th e  f a t a l i s t  b e l i e v e s  n o th in g ,  BSE in ­
c l u d e d ,  w i l l  h e lp  a p e r s o n  if  h e  d e v e lo p s  c a n c e r .  C e r t a in ly  BSE c a n n o t  
p r e v e n t  b r e a s t  c a n c e r ,  b u t  i f  d e t e c t e d  e a r ly  e n o u g h ,  i t  m ay be  th e  l im it in g  
f a c to r  in  t h e  s e r i o u s n e s s  o f  th e  d i s e a s e  (N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
M u ch  h a s  b e e n  d o n e  by h e a l th  o r g a n i z a t i o n s ,  i n t e r e s t e d  g ro u p s  a n d  
th e  m e d ia  d u r in g  th e  l a s t  fe w  y e a r s  to  e d u c a te  th e  p u b l ic  a n d  m ak e  i t  a w a re  
of b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE; m uch  n e e d s  y e t  to  be  d o n e .  E d u c a t io n a l  p ro g ram s  
a im e d  s p e c i f i c a l l y  a t  r e d u c in g  fe a r  a r e  b a d ly  n e e d e d  to  a s s i s t  th e  fam ily  
o f  a  b r e a s t  c a n c e r  p a t i e n t  in  c o p in g  w i th  th e  t ra u m a  t h a t  n o rm a lly  a c c o m ­
p a n i e s  b r e a s t  c a n c e r ,  d i a g n o s i s ,  t r e a tm e n t  a n d  r e h a b i l i t a t i o n  (N a t io n a l  
C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
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CHAPTER V 
R e s e a r c h  D e s ig n  a n d  M e th o d o lo g y
R e s e a r c h  A pproach
The d e s c r i p t i v e  m e th o d  o f  r e s e a r c h  w a s  e m p lo y e d  in  d e v e lo p in g  t h i s  
s t u d y .  D e s c r ip t iv e  r e s e a r c h  a c c o rd in g  to  M a u ly  (1978) m e a n s  th e  s tu d y  
i s  " o r ie n te d  to w a rd  th e  d e s c r ip t io n  of c u r re n t  s t a t u s "  (p . 1 7 9 ) .  B es t  (1977) 
d e f in e s  d e s c r i p t i v e  r e s e a r c h  a s  "w h a t  i s " ,  a n d  t h a t ,  " i t  in v o lv e s  th e  
d e s c r i p t i o n ,  r e c o r d in g ,  a n a l y s i s ,  an d  in t e r p r e t a t i o n  o f  c o n d i t io n s  t h a t  now  
e x i s t .  I t  i n v o lv e s  so m e  ty p e  o f  c o m p a r is o n  o r  c o n t r a s t  a n d  m ay  a t t e m p t  
to  d i s c o v e r  r e l a t i o n s h i p s  t h a t  e x i s t  b e tw e e n  e x i s t i n g  n o n m a n ip u la te d  
v a r i a b l e s "  (p . 1 5 ) .  In  t h i s  s tu d y  th e  r e s e a r c h e r  e x a m in e d  a n d  co m p ared  
w o m e n 's  k n o w le d g e  a n d  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  BSE to  th e  a c t u a l  
p r a c t i c e  o f  BSE.
V a r ia b le s
The d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e re  k n o w le d g e  a n d  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  
c a n c e r  a n d  th e  p r a c t i c e  o f  BSE. No in d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e re  u s e d .  
C o n t ro l le d  v a r i a b l e s  v /e re  a g e  (16-5  0 y e a r s ) ,  s e x  ( fe m a le ) ,  a n d  no p r e v io u s  
h i s to r y  o f  b r e a s t  c a n c e r .  The in te rv e n in g  v a r i a b l e s  m ay h a v e  b e e n  d e c e p ­
t io n  b y  s u b je c t s  on th e  q u e s t i o n n a i r e ,  s u b j e c t s  r e s p o n d in g  a s  th e y  th in k  
th e y  a r e  e x p e c te d  r a th e r  th a n  a s  th e y  a c t u a l l y  b e l i e v e ,  c o m p re h e n s io n  o f  
s u b j e c t s ,  h i s to r y  o f  b r e a s t  c a n c e r  in  th e  f a m ily ,  a n d  in c o m e .
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S e t t i n g , P o p u la t io n  a n d  S am ple
The s e t t i n g  for t h i s  s tu d y  w a s  in  N o r th e a s t  ru ra l  M i s s i s s i p p i  
in c lu d in g  tw o  c i t i e s — C o lu m b u s  a n d  S t a r k v i l l e .  The p o p u la t io n  o f  C o lu m ­
b u s  i s  2 7 ,0 0 0  a s  co m p a re d  to  2 3 ,0 0 0  in  S ta rk v i l l e  (Low ndes a n d  O k t ib b e h a  
C h a m b e r  o f  C o m m e rc e ,  1 9 8 0 ) .
The r e s e a r c h e r  h a d  p la n n e d  to  c o l l e c t  t h e  d a ta  from four d i f f e re n t  
a r e a s  o f  th e  p o p u la t io n  to  a l lo w  for d iv e r s i f i e d  b a c k g ro u n d ,  in c o m e  l e v e l  
a n d  e d u c a t i o n a l  e x p e r i e n c e .  The s a m p le  w a s  to  h a v e  b e e n  c o l l e c t e d  from 
( l)  Ju n io r  A u x i l ia ry  o f  C o lu m b u s ,  a  c iv i c  s e r v i c e  o r ie n te d  c l u b ,  (2) W e l ­
co m e  W a g o n  C lu b  of C o lu m b u s ,  a  c iv i c  s e r v i c e  o r ie n te d  c lu b ,  (3) M a m 's e l l e  
S o c ia l  C lu b  o f  M i s s i s s i p p i  U n iv e r s i ty  for W o m e n ,  a  s o c i a l  c lu b  a n d  
(4) The F am ily  P la n n in g  C l in ic  o f  S ta r k v i l l e ,  a  f re e  h e a l th  c a r e  c l i n i c .
W h e n  t h e  r e s e a r c h e r  r e q u e s t e d  p e r m is s io n  to  c o n d u c t  t h i s  s tu d y  by c o n ­
t a c t i n g  th e  h e a d s  o f  t h e s e  g r o u p s ,  th e  p la n s  for c o l l e c t i o n  o f  t h i s  d a ta  
h a d  to  b e  m o d if ie d  a s  th e  Jun io r  A u x il ia ry  a n d  W e lc o m e  W ag o n  h a d  no 
m e e t in g s  p la n n e d  for th e  sum m er m o n th s .
D ue  to  th e  l a c k  o f  t im e  th e  r e s e a r c h e r  c h o s e  to  s a m p le  th e  Mu Rho 
S igm a C lu b  o f  M i s s i s s i p p i  U n iv e r s i ty  for W o m e n ,  a s o ro r i ty  for m a rr ie d  
w o m en  w ho  h a v e  r e tu rn e d  to  s c h o o l .  S u b je c t s  from t h i s  s tu d y  w e re  co m ­
b in e d  w i th  s a m p le s  from th e  M a m 's e l l e  s o c i a l  c lu b  a n d  th e  F am ily  P la n n in g  
C l i n i c .  B e c a u s e  o n ly  th r e e  g ro u p s  w e re  u_sed th e  r e s e a r c h e r  r e d u c e d  th e  
s a m p le  s i z e  from 100 to  5 0 .  In  c h o o s in g  t h e s e  th r e e  g ro u p s  th e  s a m p le  
v a r i e d  in  a g e ,  k n o w le d g e ,  in c o m e ,  a n d  b e l i e f s ;  t h e r e fo re  m ak in g  th e  sa m p le
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r e p r e s e n t a t i v e  o f  th e  p o p u la t io n  o f  N o r th e a s t  M i s s i s s i p p i .
The p o p u la t io n  c o n s i s t e d  o f  a l l  w om en  a s s o c i a t e d  w i th  o n e  o f  th e  
t h r e e  g r o u p s .  The s a m p le  c o n s i s t e d  o f  a l l  w om en  m e e t in g  t h e  c r i t e r i a  
w ho  w e re  p r e s e n t  a t  th e  m e e t in g  o n  th e  d a te  o f  d a ta  c o l l e c t i o n .
D a ta -G a th e r in g  P r o c e s s
The d a t e s  o f  c o l l e c t i o n  w e re  April 2 2 ,  June  4 ,  June 8 a n d  June 16 , 
1 9 8 1 .  The r e s e a r c h e r  m et w i th  e a c h  o r g a n i z a t i o n .  The p u rp o s e  o f  th e  
r e s e a r c h  w a s  e x p la in e d  a n d  e a c h  in d iv id u a l  p a r t i c ip a t in g  w a s  a s k e d  to  
s ig n  a  c o n s e n t  form (A ppendix A). After th e  c o n s e n t  form w a s  s ig n e d ,  a  
q u e s t i o n n a i r e  (S t i l lm a n ,  1977) w a s  s e l f - a d m i n i s t e r e d .
P ro c e d u re
The to o l  u s e d  w a s  d e v e lo p e d  by  S t i l lm a n  (1 9 7 7 ) .  The q u e s t io n n a i r e  
h a d  f iv e  s e c t i o n s .  The f i r s t  c o v e re d  f a c tu a l  k n o w le d g e  a b o u t  b r e a s t  c a n ­
c e r ,  a n d  d e a l t  w i th  som e o f  th e  m ore com m on m is c o n c e p t io n s  f re q u e n t ly  
h e ld  by  w o m en  s u c h  a s  p r e v a l e n c e ,  a g e  g ro u p s  a f f e c t e d  a n d  c a u s e s .  
S e c t io n  II w a s  a  L ik e r t - ty p e  s c a l e ,  th e  s u b je c t  a n s w e re d  n in e  s t a t e m e n t s  
o n  a n  a g r e e  to  d i s a g r e e  c o n t in u u m , a n d  a n s w e r e d  o n e  s ta t e m e n t  in  com ­
p a r i s o n  w i th  o th e r  w o m e n .  The i t e m s  m e a s u re d  th e  s u b j e c t ' s  h e a l t h  
b e l i e f s .  S e c t io n s  III a n d  IV w e re  a im e d  a t  m e a s u r in g  and  q u a l i fy in g  th e  
s u b j e c t ' s  b e h a v io r  a n d  BSE p r a c t i c e .  S e c t io n  III w a s  a n s w e re d  by p r a c -  
t i c e r s  a n d  S e c t io n  IV w a s  a n s w e re d  by  n o n - p r a c t i c e r s .  The l a s t  s e c t io n  
c o v e r e d  d e m o g ra p h ic  d a ta  b e l i e v e d  to  i n f lu e n c e  th e  p r a c t i c e  of BSE, for 
e x a m p le  a g e ,  o c c u p a t i o n ,  e d u c a t io n ,  a n d  m a r i ta l  s t a t u s .  The s u b je c t s
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w e re  a s k e d  w h e th e r  o r  n o t  th e y  h a d  e v e r  h ad  b r e a s t  c a n c e r .  W om en  w ho  
h a d  d id  n o t m e e t  th e  e s t a b l i s h e d  c r i t e r i a  for s e l e c t i o n .  A c o n s e n t  form 
d e s ig n e d  to  p r o te c t  th e  s u b j e c t ' s  hu m an  r ig h t s  w a s  s ig n e d  by  a l l  w ho 
p a r t i c i p a t e d .
S t i l lm a n 's  q u e s t i o n n a i r e  w a s  t e s t e d  o r ig in a l ly  for v a l i d i t y  by  s u b ­
m it t in g  i t  to  f iv e  g r a d u a te  n u r s in g  s tu d e n t s  w ho  ju d g e d  i t  for c l e a r n e s s , 
e a s e  o f  r e a d in g  a n d  u n d e r s t a n d a b i l i t y . The n u r s in g  s tu d e n t s  a g r e e d  u n a n i ­
m o u s ly  a s  to  v a l i d i t y  o f  th e  i n s t r u m e n t .  Two n o n - n u r s in g  w o m en  a l s o  
r e v ie w e d  th e  q u e s t io n n a i r e  a n d  d e te rm in e d  t h a t  i n d iv id u a l s  o f  th e  a n t i c i ­
p a te d  s a m p le  sh o u ld  h a v e  no  d i f f i c u l ty  w i th  th e  in s t ru m e n t  (S t i l lm a n ,  1977) 
Tw enty  w om en  c o n s id e r e d  r e p r e s e n t a t i v e  o f  th e  e x p e c t e d  s a m p le  w e re  u s e d  
to  p r e t e s t  th e  i n s t r u m e n t .  The in s t r u m e n t  p e rfo rm ed  a s  a n t i c i p a t e d  (S t i l l ­
m a n ,  1 9 7 7 ) .
This  r e s e a r c h e r  t e s t e d  th e  to o l  w i th  f iv e  n o n - n u r s e s  a n d  t e n  n u r s e s  
e n ro l le d  in  th e  FNC program  a t  M i s s i s s i p p i  U n iv e r s i ty  for W o m e n .  The 
in d iv id u a l s  e x p e r i e n c e d  no d i f f ic u l ty  w i th  th e  i n s t r u m e n t .  C o n s t r a i n t s  o f  
t im e  an d  m oney  m ad e  th e  p r e - t e s t i n g  so m e w h a t  l i m i t e d , b u t  th e  to o l  w a s  
a s s u m e d  to  h a v e  f a c e  v a l id i ty  a n d  r e l i a b i l i t y  w i th in  th e  s tu d y .
S t a t i s t i c a l  A n a ly s is
To t e s t  h y p o t h e s i s  I an d  II t h e  s im p le  j ^ t e s t  w a s  u s e d .  The r e j e c t i o n  
r e g io n  for th e  t _ s t a t i s t i c s  w a s  d e te rm in e d  a t  t h e  .05  l e v e l  o f  s ig n i f i c a n c e ,  
th e  c u t - o f f  p o in t  b e in g  a t  + 2 . 0 0 8 6 ,  th e  m e a n  b e in g  0 .
To t e s t  h y p o t h e s i s  III th e  P o in t  B is e r ia l  C o r r e la t io n  m e th o d  w a s  u s e d .
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T his  m e th o d  fo l lo w s  th e  p ro d u c t -m o m e n t  c o r r e la t io n  c o e f f i c i e n t  m e th o d ,  
a l s o  know n  a s  P e a r s o n ' s  r . W h e n  th e  s c o r e s  a r e  m e a s u re d  o n  a n  o r d in a l ,  
i n t e r v a l ,  o r  r a t io  s c a l e ,  th e  r e l a t i o n s h i p  i s  com m only  d e s c r ib e d  b e tw e e n  
tw o  v a r i a b l e s  u s in g  c o r r e l a t i o n a l  p r o c e d u re .  A c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  m ay  
b e  c a l c u l a t e d  so  a s  to  e x p r e s s  in  n u m b e rs  th e  d i r e c t io n  a n d  m a g n i tu d e  o f  
a  r e l a t i o n s h i p .  The c o r r e la t io n  c o e f f i c i e n t  s c a l e  r a n g e s  from - 1 . 0 0  to  
+ 1 ,0 0 .  The m in u s  r e p r e s e n t s  a  p e r f e c t  n e g a t iv e  c o r r e l a t i o n  a n d  t h e  p lu s  
r e p r e s e n t s  a  p e r f e c t  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n .  U s in g  t h i s  m e th o d ,  th e  g r a p h ic  
r e p r e s e n t a t i o n  o f  th e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  tw o  v a r i a b l e s  i s  r e fe r r e d  to  a s  
a  s c a t t e r e d  p lo t  o r  s c a t t e r e d  d ia g ra m  (P o lit  & H u n g le r ,  1 9 7 8 ) .  The P o in t  
Bi s e r i a l  C o r r e l a t io n  m e th o d  d i f f e r s  o n ly  in  t h a t  i t  o f f e r s  th e  s a m p le  a  
c h o i c e ,  th e  s a m p le  w a s  to  a n s w e r  o n e  o f  tw o d i f f e r e n t  g ro u p s  o f  q u e s t i o n s .  
A s s u m p t io n s
1 .  B re a s t  c a n c e r  i s  a n  im p o r ta n t  h e a l th  p ro b lem  of w o m e n .
2 .  BSE i s  a  r e l i a b l e  m e th o d  for d e t e c t i o n  a n d  th e r e fo r e  s h o u ld  b e  
p r a c t i c e d .
3 .  I f  th e  FNC u n d e r s to d d  th e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  k n o w le d g e  b e l i e f s  
a n d  th e  p r a c t i c e  o f  BSE, th e n  s h e  w o u ld  u s e  t h i s  u n d e r s t a n d in g  to  do m ore  
a n d  b e t t e r  t e a c h i n g .
4 .  The to o l  i s  v a l id  a n d  r e l i a b l e  w i th in  th e  c o n f in e s  o f  th e  s tu d y .  
L im i ta t io n s
1 .  D a ta  c o l l e c t e d  in  th e  C o lu m b u s - S ta r k v i l l e  a r e a  c a n n o t  b e  g e n ­
e r a l i z e d  to  o th e r  g e o g ra p h ic  a r e a s .
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2 .  D a ta  c o l l e c t e d  in  a  r u ra l  a r e a  c a n n o t  b e  g e n e r a l i z e d  to  m e t ro p o l i t a n  
a r e a s .
3 .  The a g e  l im it  o f  1 6 -5 0  y e a r s  p r e v e n te d  g e n e r a l i z a t i o n  to  y o u n g e r  
o r  o ld e r  p e r s o n s .
4 .  L im itin g  th e  s a m p le  to  f e m a le s  p re v e n te d  g e n e r a l i z a t i o n  to  th e  
m a le  p o p u la t io n .
5 . The f a c t  t h a t  som e r e s p o n s e s  a r e  o f  L ik e r t  S c a le  ty p e  m ay  l im i t  
d a ta  in  t h a t  r e s p o n d e n t s  m ay  h a v e  s e l e c t e d  a  s p e c i f i c  c h o ic e  a n d  r e p e a t e d  
i t  e a c h  t im e .  In  o th e r  w o r d s ,  a  s u b je c t  m ay  h a v e  c h o s e n  th e  a g r e e  r e s p o n s e  
a n d  u s e d  i t  to  a n s w e r  e a c h  q u e s t i o n .
6 .  The d i f f e r e n c e s  in  l e v e l  o f  in c o m e  m ay p re v e n t  g e n e r a l i z a t i o n .
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CHAPTER VI 
A n a ly s is  o f  D a ta
The p u rp o s e  o f  t h i s  s tu d y  w a s  to  i n v e s t i g a t e  th e  n a tu re  o f  w o m e n 's  
h e a l t h  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n .  The 
r e s e a r c h e r  a l s o  s o u g h t  to  d e te rm in e  f e m a le  a w a r e n e s s  a n d  to  d e v e lo p  i n ­
s ig h t  in to  t h e  e d u c a t io n a l  n e e d s  o f  w o m en  c o n c e rn in g  b r e a s t  s e l f -  
e x a m in a t io n *
D a ta  w e re  c o l l e c t e d  from 50 s u b j e c t s  u s in g  S t i l lm a n 's  (1977) q u e s ­
t io n n a i r e  to  a s s e s s  k n o w le d g e  o f  b r e a s t  c a n c e r  a n d  h e a l th  b e l i e f s .  C e r t a in  
d e m o g ra p h ic  d a ta  w e re  a l s o  c o l l e c t e d .  The s u b j e c t s  w e re  s e l e c t e d  from 
th r e e  g ro u p s :  The F am ily  P la n n in g  C l i n i c ,  F ree  H e a l th  C l in ic  (60%); Mu 
Rho S igm a S o ro r i ty ,  M a r r ie d  W om en  (16%); a n d  th e  M a m 's e l l e  C o l l e g e  S o c ia l  
C lu b  (24%) , W h i le  r a c e  w a s  n o t  i d e n t i f i e d ,  th e  g ro u p s  d id  r e p r e s e n t  b o th  
th e  C a u c a s i a n  a n d  N eg ro id  p o p u l a t i o n s .  T h e re  w e re  a p p ro x im a te ly  5 0% o f  
th e  s a m p le  from e a c h  r a c e .
Age in  th e  s a m p le  r a n g e d  from 16 y e a r s  to  41 y e a r s  w i th  a  m e a n  a g e  
o f  2 3 .  L e v e l  o f  e d u c a t io n  r a n g e d  from n in th  g r a d e  th ro u g h  c o l l e g i a t e  w i th  
a  m a s t e r s  d e g r e e .  The m e a n  y e a r s  o f  e d u c a t io n  w e re  1 3 .8  o r  h ig h  s c h o o l  
p lu s  tw o  y e a r s  o f  c o l l e g e .  T h e se  d a ta  a r e  found  in  T a b le  1 .
O c c u p a t io n s  r e p r e s e n t e d  a  w id e  r a n g e  o f  a c t i v i t i e s .  A la rg e  n u m b er ,
21 (42%), o f  th e  s a m p le  w a s  s t u d e n t s .  E ach  id e n t i f i e d  c a te g o r y  o f
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Table 1
S am p le  D e s c r ip t i o n  b y  Age a n d  E d u c a t io n
M e a s u r e M inim um M axim um M e a n
Age 16 y r s . 41 y r s . 23 y r s .
E d u c a t io n 9 y r s . 17 y r s . 1 3 .8  y r s .
o c c u p a t io n  h a d  a t  l e a s t  o n e  p e r s o n  (2%) r e p r e s e n t e d .  S ix  (12%) o f  th e  
s a m p le  w e re  u n e m p lo y e d .  Four (8%) o f  th e  s a m p le  w e re  h o u s e w i v e s .  T h e se  
d a ta  c a n  b e  found  in  T a b le  2 ,  W h i le  n o n e  o f  th e  s u b j e c t s  h a d  a  h i s to r y  o f
T a b le  2
S am p le  R e p r e s e n ta t io n  by  O c c u p a t io n
M e a s u r e f %
S tu d e n t 21 42
U n em p lo y ed 6 12
H o u s e w ife 4 8
C le rk 3 6
M a c h in e  O p e ra to r 2 4
S e c r e ta ry 2 4
D e p a r tm e n t  M a n a g e r 2 4
N u rse  Aid 2 4
T e a c h e r 1 2
C a r e t a k e r 1 2
T e a c h e r  Aid 1 2
W ard  C le rk 1 2
W a i t r e s s 1 2
R ecord  C le rk 1 2
N u rse  (RN) 1 2
L ib ra r ia n 1 2
T o ta l 50 100
c a n c e r ,  4 (8%) o f  t h e  s a m p le  d id  h a v e  a  p r e v io u s  h i s to r y  o f  a  lum p in  th e  
b r e a s t .
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H y p o t h e s i s  I_
The r e s e a r c h e r  h y p o th e s i z e d  t h a t  w h e n  h e a l th  b e l i e f s  o f  w o m en  a re  
c o m p a re d  to  th e  a c t u a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n  th e r e  w i l l  be  
no s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  tw o s c o r e s  w e r e  o b ­
t a i n e d ,  p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y  a n d  p e r c e iv e d  b e n e f i t s .  A fter  s e p a ra t in g  
th e  s a m p le  in to  tw o  g ro u p s  a c c o r d in g  to  w h e th e r  o r  n o t  th e  s u b j e c t s  p r a c ­
t i c e d  BSE, th e  s c o r e s  w e re  s u b je c te d  to  th e  t e s t  a t  th e  .0 5  l e v e l  o f  
s i g n i f i c a n c e .  T h e j t - v a lu e  o b ta in e d  for s u s c e p t i b i l i t y  w a s  - 1 . 3 7  w h ic h  
w a s  n o t  c o n s id e r e d  to  b e  s i g n i f i c a n t .  The_t_-value for th e  b e n e f i t  s c o r e s  
w a s  - 2 . 9 3  w h ic h  w a s  c o n s id e r e d  to  b e  s i g n i f i c a n t .  T h e se  d a ta  a r e  found  
in  T a b le  3 .  B e c a u s e  th e  h e a l th  b e l i e f s  c o n c e r n in g  p e r c e iv e d  b e n e f i t s  o f
T a b le  3
C o m p a r iso n  o f  P e rc e iv e d  B e n e fi t  a n d  S u s c e p t ib i l i t y  
S c o re s  U s in g  th e  t ^ t e s t
M e a s u r e N M SD t
S u s c e p t ib i l i t y
D o n ' t  P r a c t ic e  BSE 17 1 4 .4 7 2 .1 0 - 1 . 3 7
Do P r a c t ic e  BSE 33 1 5 .2 4 1 .7 7
P e rc e iv e d  B en e fi t  
D o n ' t  P r a c t ic e  BSE 17 1 5 .2 9 2 .4 4 - 2 .9 3 *
Do P r a c t ic e  BSE 33 1 7 .1 5 1 .9 4
* p 2 .05
c a r e  w a s  s ig n i f i c a n t  a t  .0 5  l e v e l  th e  r e s e a r c h e r  r e j e c t e d  H y p o th e s i s  I .
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H y p o th e s i s  II
The r e s e a r c h e r  h y p o th e s i z e d  t h a t  w h e n  k n o w le d g e  i s  c o m p a re d  to  th e  
a c t u a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n , t h e r e  w i l l  b e  no s ig n i f i c a n t  
c o r r e l a t i o n .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s  a  s c o re  w a s  o b ta in e d  fo r  k n o w le d g e .  
A fter  s e p a r a t in g  t h e  s a m p le  in to  tw o  g ro u p s  a c c o r d in g  to  w h e th e r  o r  n o t 
th e  s u b j e c t s  p r a c t i c e d  BSE, th e  s c o re  w a s  s u b je c te d  to  t h e j t - t e s t  a t  th e  
.0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  T h e v a l u e  o b ta in e d  fo r k n o w le d g e  w a s  - 2 . 3 8 *  
w h ic h  w a s  c o n s id e r e d  to  b e  s i g n i f i c a n t .  T h e s e  d a ta  a r e  found  in  T a b le  4 .
T a b le  4
C o m p a r iso n  o f  K now ledge  to  th e  A c tu a l  P r a c t ic e  o f  BSE
M e a s u r e N M SD t
D o n 't  P r a c t ic e 17 8 . 0 0 5 .6 6 - 2 . 3 8 *
Do P r a c t ic e 33 1 1 .6 4 4 .8 3
* p < .05
B e c a u s e  k n o w le d g e  c o m p a re d  to  a c t u a l  p r a c t i c e  o f  BSE w a s  c o n s id e r e d  to  
b e  s ig n i f i c a n t  a t  th e  .0 5  l e v e l  th e  r e s e a r c h e r  r e j e c t e d  H y p o th e s i s  I I .  
H y p o th e s i s  III
The r e s e a r c h e r  h y p o th e s i z e d  t h a t  w h e n  h e a l th  b e l i e f s  a r e  co m p ared  
to  k n o w le d g e ,  t h e r e  w i l l  b e  no  s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .  To t e s t  t h i s  h y ­
p o t h e s i s ,  th r e e  s c o r e s  w e re  o b ta in e d — k n o w le d g e ,  p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y  
a n d  p e r c e iv e d  b e n e f i t s .  T h e s e  s c o r e s  w e re  th e n  c o m p a re d  u s in g  th e  p o in t  
b i s e r i a l  c o r r e l a t i o n .  The p v a l u e s  w e re  .011  for k n o w le d g e ,  .0 8 8  for
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s u s c e p t i b i l i t y ,  a n d  .0 0 3  fo r  b e n e f i t s .  The v a l u e s  o b ta in e d  for r  w e re  
.3 2 4 6  for k n o w le d g e ,  .1 9 4 3  for s u s c e p t i b i l i t y  a n d  .3 9 0 0  for b e n e f i t s  
i n d i c a t in g  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  k n o w le d g e  a n d  p e r c e iv e d  b e n e f i t s .  
T h e s e  d a ta  c a n  b e  found  in  T a b le  5 .  B e c a u s e  th e r e  w a s  found  to  b e  a
T ab le  5
P o in t B is e r ia l  C o r r e la t io n  o f  K now ledge  
a n d  H e a l th  B e l ie fs
M e a s u r e P r
K now ledge .011 .3 2 4 6 *
S u s c e p t i b i l i t y .0 8 8 .1 9 4 3
B e n e f i ts .003 .3 9 0 0 *
*p  ^  .05
s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  k n o w le d g e  a n d  p e r c e iv e d  b e n e f i t s  th e  
r e s e a r c h e r  r e j e c t e d  H y p o th e s i s  I I I .
A d d i t io n a l  F in d in g s
The r e s e a r c h e r  c o l l e c t e d  d a ta  t h a t  d id  n o t  r e l a t e  s p e c i f i c a l l y  to  a n y  
o f  t h e  h y p o t h e s e s ,  b u t  w h ic h  m ay  b e  o f  i n t e r e s t  to  th e  r e a d e r .  The f i r s t  
a r e a  w a s  w h e th e r  o r  n o t w o m en  w h o  w e re  c o n f id e n t  of  t h e i r  BSE t e c h n iq u e  
h a d  s ig n i f i c a n t ly  h ig h e r  p e r c e iv e d  b e n e f i t  s c o re  th a n  t h o s e  w om en  w ho  w e re  
n o t  c o n f id e n t  o f  th e i r  t e c h n i q u e .  In  o rd e r  to  t e s t  t h i s  r e l a t i o n s h i p ,  th e  
s a m p le  w a s  s e p a r a t e d  in to  tw o  g r o u p s ,  c o n f id e n t  a n d  n o t  c o n f id e n t  an d  
s c o r e s  o b t a i n e d .  The s c o r e s  w e re  th e n  s u b je c te d  to  th e  ; ^ t e s t .  The v a lu e  
fo r t  w a s  3 .3 8  w h ic h  w a s  c o n s id e r e d  to  b e  s ig n i f i c a n t  a t  th e  .05  l e v e l .
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These data are shown in Table 6 .
T ab le  6
C o m p a r iso n  o f  C o n f id e n c e  in  BSE T e c h n iq u e  
to  P e rc e iv e d  B e n e f i ts
G roup N SD t
C o n f id e n t 18 1 8 .0 6 1 .9 8 3 .3 8 *
N ot C o n f id e n t 15 1 6 .0 7 1 .2 2
.05
D a ta  w e re  a l s o  a n a ly z e d  to  d e te rm in e  i f  w i th in  th e  g roup  o f  w om en  
w ho  d id  n o t  p r a c t i c e  BSE, w h e th e r  h a v in g  le a r n e d  BSE c o r r e la t e d  w i th  
h ig h e r  k n o w le d g e ,  p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y  o r  p e r c e iv e d  b e n e f i t s  s c o r e s .  
The p o r t io n  o f  th e  s a m p le  t h a t  d id  n o t p r a c t i c e  BSE w a s  d iv id e d  in to  tw o  
g r o u p s ,  t h o s e  w ho h a d  le a r n e d  BSE a n d  t h o s e  w ho  h a d  n o t  l e a r n e d  BSE. 
S c o re s  w e re  o b ta in e d  fo r  k n o w le d g e ,  p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y ,  a n d  p e r ­
c e iv e d  b e n e f i t s .  The s c o r e s  w e re  th e n  s u b je c te d  to  t h e  j ^ t e s t  a t  th e  .05  
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  N one  o f  th e  v a l u e s  o b ta in e d  w e re  s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t .  T a b le  7 p r e s e n t s  th e  t  v a l u e s  fo r e a c h  m e a s u r e .
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T a b le  7
C o m p a r is o n  o f  K n o w le d g e ,  P e rc e iv e d  S u s c e p t ib i l i t y  a n d  
P e rc e iv e d  B e n e f i ts  S c o re s  w i th  L ea rn in g  o f  BSE
M e a s u r e N M SD
K now ledge  
L e a rn e d  
N ot L e a rn ed
6
11





S u s c e p t i b i l i t y  
L e a rn e d  
N o t L e a rn e d
6
11
1 4 .6 7
1 4 .3 6
2 .5 8
1 .9 1 .2 8
B e n e f i ts  
L e a rn ed  
N ot L e a rn e d
6
11
1 6 .1 7
1 4 .8 2
2 .6 4  
. 2 .3 2 1 .0 9
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CHAPTER VII
S um m ary , C o n c l u s i o n s ,  I m p l i c a t i o n s ,  a n d  R e c o m m e n d a tio n s  
Sum m ary
The d e s c r i p t i v e  m e th o d  o f  r e s e a r c h  w a s  e m p lo y e d  in  d e v e lo p in g  t h i s  
s tu d y  to  a s s e s s  w o m e n 's  h e a l t h  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  s e l f -  
e x a m in a t io n .  The s a m p le  c o n s i s t e d  o f  50 w o m en  from ru ra l  N o r th e a s t  
M i s s i s s i p p i .  A ge , o c c u p a t i o n ,  e d u c a t io n a l  l e v e l  a n d  n um ber  o f  y e a r s  
t h a t  th e y  h a d  l iv e d  in  th e  a r e a  v a r i e d .
I t  w a s  h y p o th e s i z e d  t h a t  (1) w h e n  h e a l th  b e l i e f s  o f  w o m en  w e re  com ­
p a re d  to  th e  a c t u a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n , (2) w h e n  k n o w l­
e d g e  w a s  c o m p a re d  to  t h e  a c t u a l  p r a c t i c e  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n , a n d  
(3) w h e n  h e a l th  b e l i e f s  w e re  c o m p a re d  to  k n o w le d g e ,  th e r e  w o u ld  be  no 
s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .  To t e s t  t h e s e  h y p o t h e s e s  a  q u e s t i o n n a i r e  d e v e lo p e d  
by S t i l lm a n  (1977) w a s  a d m in i s t e r e d  to  th e  s a m p le .  The ^ t e s t  w a s  u s e d  
to  d e te rm in e  c o r r e la t io n  for H y p o th e s e s  I a n d  II a n d  t h e  p o in t  b i s e r i a l  
c o r r e l a t i o n  m e th o d  w a s  u s e d  to  t e s t  H y p o th e s i s  I I I .  In  a l l  c a s e s  th e  r e ­
s e a r c h e r  r e j e c t e d  th e  h y p o t h e s e s  a s  s t a t e d  b e c a u s e  th e  a n a l y s i s  o f  th e  d a ta  
r e v e a l e d  s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s .
C o n c lu s io n s  a n d  I m p l ic a t io n s
In t h i s  s tu d y  p e r c e iv e d  b e n e f i t  s c o r e s  w e re  found  to  b e  h ig h e r  th a n  
p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y  s c o r e s .  T h is  s u p p o r ts  S t i l lm a n  (1977) p e r c e iv e d
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b e n e f i t  s c o r e s .  H o w e v e r ,  t h i s  s tu d y  d o e s  n o t  s u p p o r t  S t i l lm a n  (1977) w ho 
found  t h a t  87 p e r c e n t  o f  h e r  s a m p le  h a d  h ig h  s c o r e s  o n  s u s c e p t i b i l i t y .
T h is  f in d in g  s u g g e s t s  t h a t  t h e  fo c u s  o f  c l i e n t  e d u c a t io n  sh o u ld  b e  o n  b e n e ­
f i t s  s u c h  a s  e a r ly  d e t e c t i o n  c a n  s a v e  th e  b r e a s t  a n d /b r  e v e n  th e  l i f e  o f  th e  
w o m e n .  T h is  s u g g e s t i o n  i s  c o n s i s t a n t  w i th  r e c o m m e n d a t io n  m ad e  in  
p r e v io u s  w r i t in g s  (N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 9 ) .
G o ld  (1964) i d e n t i f i e d  l a c k  o f  in fo rm a t io n  a s  a  f a c to r  in  d e la y  to  
s e e k  t r e a tm e n t .  T h is  s tu d y  a l s o  found  th a t  k n o w le d g e  c o r r e la t e d  w i th  t h e  
p r a c t i c e  o f  BSE, a n d  t h e  r e s e a r c h e r  s u g g e s t s  t h a t  th e  fo c u s  o f  th e  FNC 
s h o u ld  b e  o n  th e  e d u c a t io n  o f  th e  p u b l i c .  The FNC s h o u ld  t a k e  th e  o p p o r­
tu n i ty  to  e d u c a t e  c l i e n t s  o n  a n  in d iv id u a l  b a s i s  du r in g  t h e i r  v i s i t s .  F u r th e r ,  
t h e  FNC s h o u ld  s e e k  o p p o r tu n i t i e s  to  a d d r e s s  g ro u p s  o n  th e  s u b je c t  o f  BSE 
in  a n  e f fo r t  to  r e a c h  a d d i t i o n a l  s e c t i o n s  o f  th e  p o p u la t io n .  S in c e ,  in  t h i s  
s tu d y ,  k n o w le d g e  a l s o  h a s  a  p o s i t i v e  c o r r e la t io n  w i th  p e r c e iv e d  b e n e f i t s ,  
e d u c a t in g  th e  p u b l ic  s h o u ld  a g a in  h a v e  th e  e f f e c t  o f  e n c o u ra g in g  th e  p r a c ­
t i c e  o f  BSE,
In a n a ly z in g  th e  d a ta  th e  r e s e a r c h e r  a l s o  found  a  p o s i t iv e  c o r r e la t io n  
b e tw e e n  c o n f id e n c e  in  t e c h n iq u e  a n d  p e r c e iv e d  b e n e f i t s .  T h is  i s  s ig n i f i ­
c a n t  s in c e  G a l lu p  (1973) found  t h a t  77 p e r c e n t  o f  t h e  w om en  th e y  s u rv e y e d  
d id  n o t  know  e n o u g h  to  be  e f f e c t iv e  in  BSE. The r e s e a r c h e r  s u g g e s t s  th e  
BSE t e c h n iq u e  sh o u ld  b e  v a l i d a t e d  a n d  w o m en  p ro p e r ly  a n d  th o ro u g h ly  in ­
s t r u c t e d  in  th e  c o r r e c t  m a n n e r  in  w h ic h  to  p r a c t i c e  BSE.
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R e c o m m e n d a tio n s
The r e s e a r c h e r  re c o m m e n d s  th a t
1 .  a f t e r  b e in g  i n i t i a l l y  t a u g h t  to  a n  i n d iv id u a l  a n d  th e  t e c h ­
n iq u e  r e v ie w e d  a t  y e a r ly  i n t e r v a l s .
2 .  E m p h a s is  b e  p l a c e d  o n  e d u c a t io n  o f  th e  p u b l i c .
3 .  T h is  s tu d y  b e  r e p l i c a t e d  w i th  a  la r g e r  s a m p le .
4 .  T h is  s tu d y  b e  r e p l i c a t e d  lo n g i tu d in a l ly  to  d e te rm in e  i f  b e l i e f s
c h a n g e  w i th  p a s s a g e  o f  t i m e .
5 .  An e x p e r im e n ta l  s tu d y  b e  c o n d u c te d  in  w h ic h  th e  e d u c a t io n a l  
p r o c e s s  o f  o n e  g roup  is  th e  in d e p e n d e n t  v a r i a b l e ,  w i th  k n o w le d g e  a n d  b e l i e f s  
a s  th e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  a f t e r  e d u c a t io n .
6 .  T h is  s tu d y  b e  r e p l i c a t e d  w i th  s u b j e c t s  w ho  h a v e  n o t  c o m p le te d  
a s  m any  y e a r s  o f  th e  e d u c a t i o n a l  p r o c e s s .
7 .  T h is  s tu d y  be  r e p l i c a t e d  w i th  in c o m e  a s  p a r t  o f  th e  d e m o g ra p h ic  
d a ta  c o l l e c t e d .
8 .  T h is  s tu d y  b e  r e p l i c a t e d  w i th  a n  u rb a n  s a m p le .
9 .  T h is  s tu d y  b e  r e p l i c a t e d  a n d  c o n t ro l  for r a c e .
1 0 .  T h is  s tu d y  b e  r e p l i c a t e d  w ith  f a m il ia r  c a n c e r  h i s to r y  a s  p a r t  o f  th e
d e m o g ra p h ic  d a ta  c o l l e c t e d .
APPENDICES
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A p p en d ix  A 
CONSENT FORM FOR NURSING RESEARCH
TITLE OF RESEARCH STUDY: A s tu d y  o f  f e m a le  c l i e n t ' s  h e a l t h  b e l i e f s  a b o u t  
b r e a s t  c a n c e r  a n d  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n  in  ru ra l  n o r th e a s t  M i s s i s s i p p i .
RESEARCHER: L inda  P .  K ra u s ,  R . N . ,  B . S . N . ,  G r a d u a te  S tu d e n t  in  F am ily  
N u r s e  C l i n i c i a n ,  M a s t e r ' s  D e g re e  P ro g ram .
PURPOSE: To i n v e s t i g a t e  th e  n a tu r e  o f  w o m e n 's  h e a l t h  b e l i e f s  a b o u t  b r e a s t  
c a n c e r  a n d  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n .  To d e te rm in e  if  a g e ,  o c c u p a t i o n ,  e d u ­
c a t i o n  or m a r i t a l  s t a t u s  in f lu e n c e  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  p r a c t i c e .  To d e te rm in e  
f e m a le  a w a r e n e s s  a n d  to  d e v e lo p  i n s i g h t  in to  th e  e d u c a t i o n a l  n e e d s  o f  w om en  
c o n c e rn in g  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n .
NATURE OF THE RESEARCH PROCEDURE: The r e s e a r c h e r  w i l l  a s s i s t  y o u  in  
r e a d in g  a n d  a n s w e r in g  a  q u e s t i o n n a i r e  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r  a n d  w h e th e r  or 
n o t  y o u  p r a c t i c e  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n .  T here  w i l l  a l s o  b e  q u e s t i o n s  
a b o u t  a g e ,  o c c u p a t i o n ,  e d u c a t io n  a n d  m a r i ta l  s t a t u s  t h a t  w e  f e e l  w i l l  h e lp  
u s  w i th  th e  s tu d y .  The a n s w e r s  y o u  g iv e  w i l l  b e  c o m p a re d  w i th  t h o s e  o f  
o th e r  w o m en  a n d  r e c o rd e d  on  a  form w i th  o n ly  y o u r  a g e  a n d  o th e r  d a t a .
ANONYMITY: Your n a m e  w i l l  n o t  b e  r e c o rd e d  w i th  y o u r  a n s w e r s  a n d  w i l l  n o t  
b e  u s e d  in  a n y  w a y  w i th  t h i s  s tu d y .  Your s ig n a tu r e  i s  r e q u e s t e d  o n  th i s  
form to  i n d i c a t e  t h a t  t h i s  c o n s e n t  form h a s  b e e n  r e a d  a n d  e x p la in e d  t o  y o u ,  
a n d  t h a t  y o u  u n d e r s t a n d  t h a t  no in ju r y ,  no in v a s io n  o f  p r iv a c y ,  a n d  no u n d u e  
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QUESTIONNAIRE
P l e a s e  r e a d  t h e  fo l lo w in g  q u e s t i o n s  a n d  c i r c l e  t h e  l e t t e r  o f  th e  s t a t e m e n t  
t h a t  y o u  th in k  i s  t ru e  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r .
I . I te m s  d e s ig n e d  to  e l i c i t  f a c t u a l  k n o w le d g e .
1 .  The c h a n c e s  o f  a  w o m an  in  t h i s  c o u n t ry  g e t t in g  b r e a s t  c a n c e r  so m e­
t im e  d u r in g  h e r  l i f e t im e  a r e
a .  U n d e r  10 p e r c e n t  ( l e s s  th a n  10 w om en  o u t  o f  e v e ry  100 w i l l  
s o m e d a y  h a v e  it)
b .  1 0 -2 5  p e r c e n t  (10 to  25 w o m en  o u t  o f  100 w i l l  so m e d a y  h a v e  it)
c .  2 6 - 5 0  p e r c e n t  (26 to  50 w om en  o u t  o f  100 w i l l  s o m e d a y  h a v e  it)
d .  5 1 -7 5  b e r c e n t  (51 to  75 w om en  o u t  o f  100 w i l l  so m e d a y  h a v e  it)
e .  O v e r  75 p e r c e n t  (more th a n  75 w o m en  o u t  o f  100 w i l l  so m e d a y
h a v e  it)
f .  H a v e  no  id e a
2 .  M o s t  lu m p s  d i s c o v e r e d  in  th e  b r e a s t  tu rn  o u t  to  b e  c a n c e r .
a . Y es
b .  No
c . H a v e  no id e a
3 .  O n th e  a v e r a g e ,  th e  c h a n c e s  o f  a  w om an  d e v e lo p in g  b r e a s t  c a n c e r  
b e g in  to  i n c r e a s e  a f t e r  s h e  p a s s e s  w h ic h  b i r t h d a y ?
a  . 2 0 th  d . 5 0 th
b .  3 0 th  e .  60th
c .  4 0 th  f .  H a v e  no id e a
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4 .  A w o m an  i s  m ore  l i k e ly  to  d e v e lo p  b r e a s t  c a n c e r  i f  s h e :  (C irc le  
a s  m an y  a s  y o u  f e e l  a r e  c o r re c t)
a .  i s  s in g le
b .  h a s  b e e n  m a r r ie d ,  b u t  h a s  no c h i ld re n
c . h a s  b e e n  m a rr ie d  or n o t  m a r r ie d ,  b u t  h a s  h a d  c h i ld r e n
d .  h a s  b r e a s t f e d  h e r  c h i ld r e n
e .  h a s  h a d  a  h y s te r e c to m y
f . h a s  r e l a t i v e s  w ho  h a v e  h a d  b r e a s t  c a n c e r
g .  i s  p a s t  m e n o p a u s e  (c h a n g e  o f  l ife )
h .  t a k e s  b i r th  c o n t ro l  p i l l s
i .  h a v e  no  id e a
I I . I te m s  d e s ig n e d  to  r e f l e c t  p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y  a n d  b e l i e f s  a b o u t  
t h e  b e n e f i t  o f  b r e a s t  s e l f - e x a m i n a t i o n .
I te m s  1 to  9 a r e  r a te d  a s :
S tro n g ly  A gree  A gree  D is a g r e e  S tro n g ly  D is a g re e  
SA A D  SD
1 .  If  m ore w o m en  e x a m in e d  th e i r  b r e a s t s  r e g u l a r l y ,  th e r e  w o u ld  b e  few er  
d e a th s  from b r e a s t  c a n c e r .  ______
2 .  M y h e a l th  i s  to o  g o o d  a t  p r e s e n t  to  e v e n  c o n s id e r  th in k in g  t h a t  I 
m ig h t g e t  b r e a s t  c a n c e r . ______
3 .  W h e th e r  I f in d  a  lum p in  my b r e a s t  m y s e l f  d o e s n ' t  r e a l l y  m a t te r  b e ­
c a u s e  by  th e n  i t ' s  to o  l a t e  a n y w a y .  ______
4 .  W h e n e v e r  I h e a r  o f  a  f r ien d  o r  r e l a t i v e  (or p u b l ic  f igu re)  g e t t in g  
b r e a s t  c a n c e r ,  i t  m a k e s  me r e a l i z e  t h a t  I c o u ld  g e t  i t ,  t o o . ______
5 .  If  I e x a m in e d  my o w n  b r e a s t s  r e g u la r ly ,  I m ig h t  f in d  a  lum p s o o n e r  
th a n  i f  I j u s t  w e n t  to  th e  d o c to r  for a  c h e c k u p .  ______
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6 .  T h e re  a r e  so  m an y  t h in g s  t h a t  c o u ld  h a p p e n  to  m e t h a t  i t ' s  p o in t ­
l e s s  to  th in k  a b o u t  a n y  o n e  th in g  l i k e  b r e a s t  c a n c e r .  ______
7 .  E ven  th o u g h  i t ' s  a  g o o d  i d e a ,  I f in d  e x a m in in g /h a v in g  to  e x a m in e  
my b r e a s t s  a n  e m b a r r a s s in g  th in g  to  d o , ______
8 .  The o ld e r  I g e t ,  t h e  m ore  I th in k  a b o u t  th e  p o s s i b i l i t y  o f  g e t t in g  
b r e a s t  c a n c e r  s o m e d a y . ______
9 .  E xam in ing  my b r e a s t s  o f te n  m a k e s /w o u ld  m a k e  m e w o rry  u n n e c ­
e s s a r i l y  a b o u t  b r e a s t  c a n c e r . ______
1 0 .  I f  I h a d  to  th in k  a b o u t  th e  p o s s i b i l i t y  t h a t  I m ig h t  so m e d a y  g e t
b r e a s t  c a n c e r ,  I w o u ld  r a t e  my c h a n c e s  o f  g e t t in g  i t ,  a s  co m p a re d  
to  o th e r  w o m e n ,  a s :
a . a v e r a g e
b .  a b o v e  a v e r a g e  (more l ik e ly  t h a t  I w o u ld  g e t  it)
c .  b e lo w  a v e r a g e  ( l e s s  l ik e ly  t h a t  I w o u ld  g e t  it)
I I I . A n sw er  i f  y o u  p r a c t i c e  b r e a s t  s e l f - e x a m in a t io n  (BSE).
1 .  H ow  f r e q u e n t ly  i s  BSE d o n e  ?
a .  tw ic e  a  m onth
b .  o n c e  a  m onth
c .  o n c e  a  y e a r
d .  o n c e  a  w e e k
2 .  At w h a t  t im e  o f  th e  m o n th  in  r e l a t io n  to  m e n s t r u a l  c y c l e  i s  BSE d o n e ?
a .  d u r in g  m e n s t r u a t io n
b .  a f t e r  m e n s t r u a t io n
c . b e fo re  m e n s t r u a t io n
d .  m id w a y  in  m e n s t r u a t io n  c y c l e
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3 .  H o w  s u re  a r e  y o u  a b o u t  th e  c o r r e c t n e s s  o f  y o u r  t e c h n i q u e ?
a .  v e ry  c o n f id e n t
b .  n o t  v e ry  c o n f id e n t
4 .  Do y o u  f e e l  t h a t  y o u  c a n  d e t e c t  a b n o r m a l i t i e s ?
a .  Y es
b .  No
c . M a y b e
5 .  D e s c r ib e  th e  a b n o r m a l i t i e s  t h a t  y o u  lo o k  fo r .
IV, A n sw er  i f  y o u  ^  n o t  p r a c t i c e  BSE.
1 .  H a v e  y o u  e v e r  h e a rd  o f  BSE ?
a . Y es
b .  No
2 .  H a v e  y o u  e v e r  b e e n  sh o w n  h ow  to  perform BSE ?
a .  Y es
b .  No
3 .  I f  y o u  w e re  sh o w n  h o w  to  perform  BSE, w o u ld  y o u  p r a c t i c e  i t ?  
a  • Ye s
b .  No
c . M a y b e
4 .  W h y  do  y o u  f e e l  t h a t  y o u  do n o t  p r a c t i c e  BSE?
44
V. D e m o g ra p h ic  D a ta
ID N u m b e r :_______
Age: ______________
H ow  lo n g  h a v e  y o u  l iv e d  in  t h i s  a r e a  ? 
O c c u p a t io n :  ____________________________
E d u c a t io n a l  L e v e l:  
M a r i t a l  S ta tu s :
H a v e  y o u  e v e r  h a d  s u rg e ry  fo r  b r e a s t  c a n c e r ?
H a v e  y o u  e v e r  h a d  a  n o n - m a l ig n a n t  b r e a s t  lum p ?
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